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Медицинская сестра

В дни страшных эпидемий и войн 
они, порой одним словом, могли 
унять боль страждущих, утешить и 
дать надежду на выздоровление. 
Под ласковый голос медсестры не 
заметен и самый больной укол. А 
горькая микстура не кажется такой 
уж гадостью. 



Кто такая медицинская сестра?

Медицинская сестра (медицинский брат) 
– это специалист, ухаживающая за 
больными, выполняющая медицинские 
процедуры, назначенные врачом. Она 
относится к среднему медицинскому 
персоналу, является младшим 
специалистом.



История профессии

В начале XIX века эта профессия вызывала 
всеобщее восхищение и уважение. Также 
медсестёр называли сёстрами милосердия, так как 
они хотели помочь раненому воину без всякого 
вознаграждения. В военное время многие 
женщины объединялись и шли на фронт, 
организовывая центры помощи раненым. Бывало, 
сёстры милосердия не имели никакого 
медицинского образования, получая необходимые 
навыки уже на месте под руководством имеющихся 
врачей.



Первая представительница

Первой представительницей этой профессии 
была англичанка Флоренс Найтингейл, в дни 
Крымской компании организовавшая своего 
рода отряд «скорой помощи», в состав 
которого входили монахини, сестры 
милосердия, всего 38 человек. 



Личные качества

Необходимо уметь быстро реагировать на 
распоряжения врача; быть вежливой и 
тактичной; иметь крепкую нервную 
систему.
Хорошая медсестра – это еще и психолог: 
важно находить слова для поддержки 
больного человека, помогать ему не только 
своими знаниями и умениями, но и 
воодушевлять, ведь успех лечения также 
зависит от настроя пациента.



Требования к знаниям и умениям 
специалиста

Квалифицированная медсестра (медбрат) должна знать:
� правила ухода за больными и тяжелобольными;
� наименование и назначение лекарств;
� основные понятия профессиональной этики;
� основы медицинской и педагогической психологии;
� правила использования медицинских инструментов и оборудования;
� правила и способы дезинфекции;
� правила выполнения процедур (инъекций, прививок, перевязок).



Требования к знаниям и умениям 
специалиста

Квалифицированная медсестра (медбрат) должна уметь:
� оказать пострадавшему первую медицинскую помощь;
� оказать больному моральную поддержку;
� качественно выполнять стандартные медицинские процедуры;
� владеть специальными приемами, навыками в соответствии со 

специализацией;
� правильно и эффективно пользоваться инструментами, приборами, в 

соответствии со своей специализацией.



Условия труда

Медицинская сестра работает обычно 
в помещении. 
У нее мобильный образ деятельности. 
Использует в своей работе 
специальные медицинские 
инструменты и приборы. 
Она выполняет ясные, четко 
сформулированные цели, решает 
стандартные, типичные задачи.



Содержание труда

Медицинская сестра (медбрат) - квалифицированный помощник 
врача, выполняющая его указания. В случае угрозы для жизни 
пациента, если врача рядом не оказалось, она обязана самостоятельно 
оказать первую медицинскую помощь. 
Выполняет простые диагностические и лечебные процедуры. Вместе с 
тем, содержание деятельности различных медицинских сестер 
довольно сильно отличается и напрямую зависит от специфики 
отделения и специальности врача, вместе с которым они работают.



Медицинские сёстры разделяются по 
профилю работы:

� Главная медсестра — занимается вопросами рациональной организации труда, 
повышением квалификации среднего и младшего медицинского персонала 
больницы, осуществляет контроль за его работой.

� Старшая медсестра — организует и контролирует работу палатных медицинских 
сестёр и младшего медицинского персонала.

� Палатная (постовая) медсестра — выполняет врачебные назначения больным в 
закреплённых за ней палатах, наблюдает за состоянием пациентов, осуществляет 
уход за ними и организует их питание.

� Процедурная медсестра — выполняет врачебные назначения, проводит взятие 
крови из вены для исследований.



Медицинские сёстры разделяются по 
профилю работы:
� Операционная медсестра — помогает хирургу при хирургических 

вмешательствах, подготавливает к операции хирургический инструментарий, 
шовный и перевязочный материал, бельё.

� Медсестра-анестезист — работает в паре с врачом-анестезиологом-
реаниматологом на посту в отделении реанимации или в операционной.

� Участковая медсестра — помогает участковому врачу на приёме больных, 
проживающих на закреплённом за ним участке, выполняет по назначению врача 
лечебные процедуры на дому и участвует в проведении профилактических 
мероприятий.

� Диетическая медсестра (диетсестра) — под руководством врача-диетолога 
отвечает за организацию лечебного питания, а также санитарное состояние 
кухни и столовой для больных.



Образование

Медсестра должна знать способы 
дезинфекции, правила выполнения 
прививок, обязана разбираться в 
лекарственных препаратах и уметь 
выполнять различные медицинские 
процедуры. 
Для освоения профессии медсестры 
необходимы хорошие знания в области 
медицины и психологии, биологии, 
ботаники, анатомии, химии.



Образование

Чтобы стать медсестрой, следует 
получить среднее медицинское 
образование, окончив училище или 
колледж. 
На протяжении всей практики важно 
постоянно совершенствовать свои 
навыки и повышать уровень знаний и 
квалификацию. Для этого необходимо 
посещать курсы медсестер, семинары, 
конференции.



Востребованность профессии

Представители профессии 
Медицинской сестры (Медсестры) 
являются достаточно 
востребованными на рынке труда. 
Несмотря на то, что вузы выпускают 
большое количество специалистов в 
этой области, многим компаниям и на 
многих предприятиях требуются 
квалифицированные специалисты.



Где работает медсестра?

� Медицинские учреждения;
� Социальные организации;
� Образовательные учреждения;
� МЧС, службы спасения;
� Военные организации;
� Медицинские службы предприятий.



Перспективы карьерного роста

Со временем, выполняя все более сложные и 
ответственные работы, можно посещать курсы 
повышения квалификации и осваивать новые 
специальности в рамках близких профессий. 

Также медсестра с богатым жизненным опытом 
и преподавательскими задатками со временем 
может стать учителем по практическим занятиям 
в учебном медицинском заведении.

Можно со временем повысить свою 
квалификацию в медицинском вузе и совершить 
движение по линии административного роста: 
главная медсестра – врач. 



Риски профессии
Самое приятное в работе медсестры — это 
благодарные пациенты, которых удалось 
вылечить. Но сложностей намного больше, чем 
таких пациентов — ночные смены, постоянные 
физические и эмоциональные нагрузки, 
ответственность за чужую жизнь. Иногда 
приходится оказывать помощь людям без 
определённого места жительства, в состоянии 
наркотического или алкогольного опьянения, 
которые поступают в отделение неухоженные, 
грязные и требуют должного внимания. Также 
пациентом может быть ВИЧ-инфецированный и 
про страх нужно забыть.



Международный день

12 мая, в день рождения первой 
представительницы Флоренс 
Найтингейл, медсестры всех стран 
отмечают свой профессиональный 
праздник - Международный день 
медицинской сестры. 
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