
ПСИХОСЕКСУАЛЬНЫ
Е СТАДИИ РАЗВИТИЯ 

ЛИЧНОСТИ



Предпосылки 
психоаналитической 

теории

Переживания раннего детства играют 
критическую роль в формировании 

взрослой личности

Человек рождается с определенным количеством 
сексуальной энергии (либидо), которая затем 
проходит в своем развитии через несколько 

психосексуальных стадий



Стадии психосексуального 
развитияСтадия Возраст-

ной 
период

Зона сосредоточения 
либидо

Задачи и опыт, соответствующие 
данному уровню развития

1 Оральная 0—18 
месяцев

Рот (сосание, кусание, 
жевание)

Отвыкание (от груди или рожка). Отделение 
себя от материнского тела

2 Анальная 1,5—3 года Анус (удержание или 
выталкивание фекалий)

Приучение к туалету (самоконтроль)

3 Фаллическая 3—6 лет Половые органы 
(мастурбация)

Идентификация со взрослыми того же пола, 
выступающими в роли образца для 
подражания

- Латентный 
период

6—12 лет Отсутствует 
(сексуальное 
бездействие)

Расширение социальных контактов со 
сверстниками

4 Генитальная Пубертат 
(половое 
созревание)

Половые органы 
(способность к 
гетеросексуальным 
отношениям)

Установление интимных отношений или 
влюбленность; внесение своего трудового 
вклада в общество



Фиксации на 
психосексуальных стадиях

⦿ На каждой стадии психосексуального 
развития может произойти фиксация в 
результате фрустрации (пресечение 
удовлетворения потребности) или 
сверхзаботы (отсутствие возможности 
самостоятельно управлять своими 
внутренними функциями).

⦿ Фиксация приводит к чрезмерному 
скоплению либидо, что в зрелые годы 
может выразиться в виде 
«остаточного» поведения.



Оральная стадия
⦿ Орально-пассивный тип личности 

(развивается в раннем младенчестве) — 
веселый и оптимистичный, ожидает от 
окружающего мира «материнского» 
отношения к себе и постоянно ищет 
одобрения любой ценой. Его 
психологическая адаптация заключается 
в доверчивости, пассивности, незрелости 
и чрезмерной зависимости.



Оральная стадия
⦿ Орально-агрессивный тип личности 

(после появления зубов) — любовь к 
спорам, пессимизм, сарказм, 
циничность. Им свойственно 
эксплуатировать других людей и 
доминировать над ними с целью 
удовлетворения собственных нужд.



Анальная стадия
⦿ Анально-удерживающий тип 

личности – необычайно упрям, 
скуп, методичен и пунктуален. 
Наблюдается недостаточная 
способность переносить 
беспорядок, неразбериху и 
неопределенность.



Анальная стадия
⦿ Анально-выталкивающий тип 

личности – склонность к 
разрушению, беспокойство, 
импульсивность и даже 
садистическая жестокость. 
Любовных партнеров 
воспринимают как объект 
обладания.



Фаллическая стадия
⦿ Фаллический тип личности.
⦿ Мужчины ведут себя дерзко, они хвастливы и 

опрометчивы, стремятся добиваться успеха 
(победа над матерью) и постоянно пытаются 
доказывать свою мужественность и половую 
зрелость. Поведение по типу Дон Жуана.

⦿ Женщины склонны чрезмерно флиртовать, 
обольщать, а также к беспорядочным половым 
связям, хотя они могут казаться наивными и 
невинными в сексуальном отношении. 

⦿ Неразрешенные проблемы эдипова комплекса – 
источник последующих невротических моделей 
поведения, особенно имеющих отношение к 
импотенции и фригидности.



Генитальная стадия
⦿ Генитальный характер — это 

идеальный тип личности в 
психоаналитической теории. Это 
человек зрелый и ответственный в 
социально-сексуальных 
отношениях. Он испытывает 
удовлетворение в 
гетеросексуальной любви. 



Домашнее задание
⦿ Теорию выучить


