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⚫ Карта была по Семилетней войне, текст 20-ого задания про Грозного. 
Спрашивали три причины недовольства царя (по тексту), название его 
политики и минимум два её последствия. В 23 задании нужно было 
расписать про перестройку, а в 24 было дано суждение "Истоки 
движения декабристов зародились за пределами России". Сочинения 
про Калиту, Александра Второго и перестройку.

⚫

⚫Чересполосица

В первой части тексты про убийство сани второго и декабристов, 
карты по семилетней войне (Елизавета Петровна, Пётр третий, 
пруссия, 124 вроде), в культуре монета с куликовской битвой

Во второй части текст по опричнине, 23 про перестройку экономики 
на военный лад в 1941, в 24 истоки декабристов пошли не из России
В эссе темы Иван калита, Александр второй, горбачев



Первичных баллов
Перевод в тестовую форму по стобалльной системе











⚫ История - 93/100. Не слушайте злых людей, говорящих, что история 
сложный предмет, даже за 2 года не подготовиться с репетитором 
близко к 100. Это дико интересная вещь, если получится втянуться. 

⚫ И самостоятельного изучения хотя бы в течение полугода более чем 
достаточно для ЕГЭ!) В начале лета до 11 класса не проходила даже 
порог, ведь раньше всегда на истории спасалась конспектами и 
пересказами с помощью кратковременной памяти. Однако меня это 
абсолютно не пугало, паники и срочного бега за репетиторами я 
устраивать не стала, составлять диких планов самостоятельной работы 
на 24/7/365 тоже. Понемногу начала приобщаться к миру гуманитарной 
царицы наук)

⚫  Первое что надо сделать при подготовке - выбросить справочник 
Баранова и больше к нему не приближаться, там все просто адски 
скучно, куча лишнего, нет визуализации информации! Он вгонял меня 
в такую тоску, что готовиться вовсе не хотелось, только лежать в апатии 
и думать о нелегкой судьбе одиннадцатиклассника. Но это состояние 
удалось преодолеть. Что же я использовала и что помогло? 

⚫ 1. Книга 100 событий русской истории. Прочитала летом перед 11 
классом, это очень краткий экскурс в поворотные точки для нашей 
страны, помогающий кратко понять суть происходящего и разобраться, 
что вообще за чем идёт.

282+10 за медаль, полностью самостоятельная подготовка без репетиторов и 

вебинаров, гуманитариям посвещается))

P.S. забыла написать в документе, что не делала конспекты, в начале года 
пробовала, но они только угнетали и отвлекали. Только чтение и сразу 
практика.

История 1





2. Большой учебник по всему курсу, у меня был Орлов, но Данилов, Кацва, Сахаров тоже 
подходят.
Если нет базы по предмету, стоит начать именно с него, а не бежать сразу решать 
варианты. В истории все строится на теории, без знаний ничего ответить толком не 
удастся.
Если вы, как и я, в процессе полюбите историю, у вас скорее всего все будет круто, я 
очень боялась начать, все время бросала на домонгольской эпохе. Поэтому лайфхак: не 
надо растягивать материал надолго. Берете учебник, 2 недели времени, и за этот срок 
заставляете себя прочитать его полностью. После этого рывка все пойдет гораздо легче, 
ведь в голове сложится общая картина. В декабре 11 класса я так прошла весь пласт 
теории, и дело сразу пошло в гору.

3. Варианты Артасова, составителя кимов ЕГЭ. Без комментариев, они просто лучшие.
4. Решу егэ - задания по культуре и картам, чем больше - тем лучше, ведь они 
повторяются. Карта у меня была в варианте по первым князьям, видела таких уже штук 
10. В работе с культурой не стоит зацикливаться на изучении храмов, достаточно 
разобраться в стилях архитектуры и веках их популярности. Если попадется монета или 
марка, скорее всего нужная информация будет на ней самой, главное внимательно 
рассмотреть.
Ещё были книжки Пазина по картам и культуре, но их вообще никак не осилила, там 
очень усложненные задания местами, если вы не готовы вкалывать как крепостной 
крестьянин на барщине - не покупайте их.
5. Прописала сочинения, ведь их периоды уже известны заранее (в конце будет картинка 
с ними). Я брала новое время. 10-11 первичных баллов на дороге не валяются.
Важный момент, в причинно-следственных связях надо указывать КОНКРЕТНЫЕ факты, 
приведшие к определенным результатам, на этом потеряла балл.





6. 25 бесплатных лекций на Ютуб от Яндекс Репетитор. Смотрела дней за 10 до экзамена, взапой. Поможет 
повторить все, что только можно. Это полный курс теории, с параллельным решением заданий формата егэ 
по пройденным темам Также лайфхак: ускорять видео •1,75 или •2 раза. Читала теорию, что чем больше 
нагружаете мозг и заставляете его работать на пределе, тем эффективнее идёт работа. Проверено на себе, 
при низкой скорости речи есть время отвлечься или начать засыпать, при высокой - достигается 
максимальная концентрация внимания и запоминания, полная сосредоточенность.

7. Мемы как лучший способ запоминания)) А также различные познавательные статьи для расширения 
кругозора. Подписалась на разные паблики, это помогло втянуться, некоторые читаю до сих пор.
8. Изучила критерии, это ОЧЕНЬ важно, вообще во всех предметах ЕГЭ, помогает не терять баллы во 2 
части. С их помощью можно понять, что вообще хотят увидеть от вас эксперты. Все же ЕГЭ - во многом 
проверка не столько на знания, сколько на понимание структуры экзаменов и умение использовать 
шаблоны в нужных местах.

9. Распечатала историко-культурный стандарт и выучила все даты из него, также стоит разобраться в 
терминах и личностях оттуда.

10. Выучила даты всемирки, они все есть в кодификаторе. Использовала приложение Зазубрим даты.
*** Мне было очень тяжело с 20 веком, все время откладывала на потом, поэтому до сих пор знаю события 
крайне поверхностно. Лучше уделить ему больше внимания, выучить как минимум базу дат и самых 
известных личностей в любом случае. 
И ещё, "Летят журавли" снял Калатозов!!!! (-балл в 17 задании за то, что не познакомилась с классическим 
кинематографом))
На экзамене также стоит не лениться, писать все вопросы, даже в которых не уверены, а также дочитывать 
тексты. Я так потеряла балл в 12 задании, где все для ответа было дано в источнике про монгольское 
нашествие, но из-за невнимательного прочтения подумала на фразе "и взяли Рязань 21 числа", что это 
значит "взяла на 21 день осады", а оказалось, 21 декабря.









История 2

Начнем, пожалуй, с самого моего любимого предмета:
1)История.
История мне всегда нравилась, но вот по-настоящему я ее полюбила в 11-ом классе, 
когда решила ее сдавать. Если вы хотите сбежать из реальности в совершенно другой 
мир, то изучение истории будет для вас настоящим подарком. Не слушайте тех, кто 
пугает вас этим предметом(это вам не физика брр). Да, тут много дат, исторических 
лиц, терминов, но это жутко интересная хрень. И ничего невозможного тут нет.
Я начала готовиться к этому предмету примерно с октября 11-го класса и надеялась 
сдать ее хотя бы на 70 баллов. Благо мне попался хороший репетитор и я поняла, что 
можно завысить планку. Я изучала историю еще с двумя девочками в группе и было 
довольно-таки весело вместе. Я тратила на изучение истории где-то около шести 
часов в неделю (то есть три у репетитора и три дома). На одном уроке мы изучали 
теорию (репетитор составляла конспекты), а на другом занимались практикой. Что 
касаемо заданий второй части, то к ним лучше приступить сразу же. То есть, 
допустим, выучили правление первых князей и сразу же прорешали все задания, 
связанные с ними.



К концу мая я уже обладала всей необходимой теорией. Кстати! Если у вас не самая 
лучшая память (то есть как у меня),то лучше повторять ее: с самой первой темы и до 
конца. Я повторяла ее полностью где-то три раза и это действительно стоит делать. 
Так вот, в последних числах мая мы уже решали варианты полностью, переодически 
повторяя некоторые темы.
Перед самим экзаменом я спала где-то два-три часа, так как очень сильно боялась. 
Меня трясло, как уличного пса зимой. Но просто так тратить время я не стала: 
решила повторить исторические сочинения. В пять часов я вышла на прогулку с 
другом, он поддержал меня и я пошла на экзамен уже более спокойной. 

Теперь о самом экзамене. Когда я увидела свой вариант, я растерялась. Думала это 
провал. Задание первой части не были сложными, но вот вторая часть почему-то 
показалась мне непростой. В итоге я взяла себя в руки, сосредоточилась, хотя мне 
жутко хотелось спать, и написала все, что я знала. В заданиях, где просили привести 
3 предпосылки, я привела где-то около восьми, потому что не была уверена (совет 
репетитора) и вам стоит так сделать. В итоге счастливые 93 балла на фоне 
счастливой меня.





История 3

ИСТОРИЯ (98)
Моя любовь! Мой challenge! Предмет, которому я отдала больше всего усилий. 

•Подготовка 
В середине 10 класса я знала по истории только то, что революция была в семнадцатом году и 
что Владимир крестил Русь. Все. В истории я была zero. Но внезапно решила её сдавать, потому 
что передумала поступать на экономику.  
Я ненавидела историю с 5 класса из-за своей учительницы в школе, которая ставила мне по ней 
двойки и в общем-то отвратительно и скучно учила нас. 
Подсознательно я знала, что история интересная и крутая, если ее правильно преподносить, 
поэтому предпочла её литературе. 
Готовиться я начала сама, прочитав учебник Орлова, после чего в моей голове сложилась лишь 
цепочка событий (были Рюриковичи-смута-Романовы-революции-СССР..) Но порог я все еще не 
проходила. 

Мама предложила пойти к репетитору, но я ненавижу ходить к репетиторам (вся моя подготовка 
к ЕГЭ была в интернете + самостоятельно). Те, кто ходил к репетиторам в моем городе, 
потратили больше денег и сдали на 60-70, к слову. 
К тому же, репетиторы моего города и учителя из школы говорили, что историю нереально 
сдать больше, чем на 85. Мне хотелось доказать обратное, я люблю удивлять людей. 
Летом я осознала, что самоподготовки для высокого балла мне мало, 20 века я вообще боялась, 
как огня, и мне повезло записаться в онлайн-центр подготовки к ЕГЭ.  Там я и занималась, о 
чем ни капли не жалею, это было очень эффективно, пускай и сложно. 



Для тех, кто готовится сам, советую:
- «Я сдам ЕГЭ» Практикум и диагностика от ФИПИ и Артасова (крутая книжка от составителя 
ЕГЭ, я прочитала ее за несколько дней до экзамена, она помогает понять, какие формулировки 
любят на ЕГЭ) 
- сборник карт от того же Артасова, они сложнее, чем на ЕГЭ (НО ОЧЕНЬ ПОХОЖИ!) у меня 
есть в электронном виде, могу скинуть в лс

- сборник карт Пазина (они не похожи на егэшные, но полезно порешать, очень)
- Баранов по истории (весьма неплох) 
- Варианты советую решать из сборников Артасова за 2018/19 год (все остальные не нравятся) 
- учебники Кацвы по 19-20 веку очень интересные и красочные (в электронном виде есть). Они не 
для ЕГЭ созданы, но мне было интересно читать! Жаль, что прочитала я далеко не все, они 
действительно классные.
- советую найти и послушать аудиокнигу по истории «От Рюрика до Путина», в ней есть забавные 
факты и смешные истории. 
- Всемирку я учила по карточкам (могу скинуть в лс), начала учить весной, несколько дат не 
доучила (правления Людовиков), но мне попались все те даты, которые я хорошо знала. Можно 
также скачать приложение с карточками. 



- КУПИТЕ АТЛАС! Это - must have. Купите заранее, потому что ближе к экзамену 
будет сложно найти. 
Налегайте на часть 2, учитесь правильно её писать, формулировать аргументы. Тест 
на ЕГЭ легкий, если вы качественно знаете теорию (кстати, я ни разу не учила даты! 
Ключевые запоминались сами, а всемирку учила с точностью до века. Мне странно, 
когда люди зубрят даты, их в ЕГЭ не спрашивают напрямую, только в 20 задании, 
основные). Не убивайтесь с культурой, я не знаю никого, кому бы в ЕГЭ попалась 
хитромудренная церковь или портрет. Там все ПРОСТОЕ! Главное хорошо знать 
теорию и внимательно читать задания. 
Историческое сочинение мне всегда было писать легко и приятно (чего не скажешь 
про русский и общество), но именно здесь мне сняли единственный балл за 
причинно-следственные связи, с чем я до сих пор не согласна. Критерии такие 
приятные, но эксперты их трактуют как зря… 
По истории и обществу я делала красивые конспекты в форме mind-карт (загуглите), 
развешивала по стенам листочки с информацией, которую не могла запомнить. Мне 
это помогало. 



•Экзамен 
Наступил день X, последний день весны, к которому я так долго и упорно шла. Паника у меня началась еще 
за пару недель до экзамена, когда понимаешь, что ЕГЭ ОЧЕНЬ БЛИЗКО. Мне пришлось пить Фенибут 
(надеюсь, это не рассчитают за рекламу). Дальше периоды паники сменялись периодами пофигизма. За пару 
дней до экзамена я плохо себя чувствовала и мне стало совершенно наплевать на балл, лишь бы все это 
скорее кончилось. Я боялась. Боялась, что мне попадется лютая дичь в 23 и 24. Боялась, что все забуду. 
Боялась, что будет перестройка и Ельцин (которых я не успела толком выучить). Боялась карты по 
гражданской войне. 
За день до экзамена я почти ничего не делала (кроме шпор для самоуспокоения). Доучивала все сочинения 
по 20 веку (советую заранее их выучить и написать на ЕГЭ за 15 минут, все периоды известны заранее). 

Я выспалась, обложилась шпаргалками (из них мне понадобилась одна дата, которую я от страха забыла). 
Совет – берите МИНИМУМ и только если умеете прятать. Шпоры будут только бесить и напрягать. Не 
надейтесь на туалет, на предметах вроде истории и общества в него выстраивается очередь, выйти получится 
1-2 раза на короткое время. Телефон -  тоже не вариант. У меня глушилки стояли везде. 
На истории меня трясло  чуть меньше, чем на базе. Но трясло, это был мой самый ответственный экзамен. 
Мне повезло, место оказалось у окна, на меня дул ветерок (а за окном +30). Самое тяжелое время на ЕГЭ – это 
когда ты сидишь в тишине и ждешь, пока распечатают КИМы. В эти минуты лучше всего глубоко 
дышать/молиться/рисовать в черновике (я так всегда делала, меня не ругали)/думать о чем-то отстраненном. 
Мне отдали КИМ. Я смотрю на задания. Я всё знаю. Выдыхаю с облегчением, по-дурацки улыбаюсь.
 С первого взгляд три задания  в тесте мне показались сложными и страшными, но стоило было успокоиться и 
внимательно их прочитать, как все мои сомнения рассеялись. Уверенности мне предал поход в туалет, когда я 
встретила там людей, не знавших элементарных вещей, вроде века правления Петра Первого. Вернувшись из 
туалета, я набралась смелости посмотреть на свои задания второй части. 



Текст был про военные поселения, удивительно легкий. Задания 22 и 23 были посложнее, они 
рассчитаны на хорошо подготовленных школьников, но в них не было никакой лютой дичи, 
которой я боялась. 
В 24 у меня был Хрущев. Мне снилось, что у меня будет Хрущев (его вообще любят 
составители), утром  я повторяла всю его экономику, политическую и социальную сферу, а мне 
попалась … ДУХОВНАЯ сфера! Сначала был ступор и страшное чувство «я ничего не 
помню», чуть позже я смогла написать по 4 хороших аргумента «за» и «против».
Я вышла с истории довольная и очень уставшая, переполненная эмоциями. Первый мой 
ответственный экзамен был позади. Я стала на один груз на плечах легче. 

•Результаты 
Я чувствовала, что написала на 100, но не верила это. Меня пугали, что в нашем городе 
эксперты – звери, беспощадно срезающие баллы. Пожалуйста, относитесь всегда скептически 
к таким байкам.
Я очень хотела 90+, но знала, что меньше 85 там быть не может, ошибок в тесте не нашла. 
Мне снилось 93,  в день прихода результатов я была вся на нервах. Минус гуманитарных 
предметов в том, что ты никак не можешь предугадать результат, все зависит от того, как 
оценят письменную часть. 
Я сидела в кафе, когда мне позвонила мама и сказала – 98!!!!!!!!!!!!
Я тряслась, кричала и плакала от счастья. Это невероятные эмоции, не знаю даже, с чем 
сравнить. Все мои знакомые были в шоке. Моя школа была в шоке. 
Отойдя от эйфории, я поняла, что у меня вообще-то должно быть 100 и сняли мне ни на чем. Я 
пережила горький опыт апелляции («извини, девочка, ты права, но нам нельзя повышать») и 
смирилась:) 









История 4 Результат  86 баллов



















История 5

В 10 классе я выбрала предметы для сдачи ЕГЭ, учила уроки и жила без забот. Интенсивная подготовка 
началась в начале 11 класса. Самоподготовка обязательно должна присутствовать, даже если вы загружены 
школой, репетитором, курсами или чем-то еще. Учителя в школе желали нам проходного балла и не более, 
поэтому там нормальной подготовки я не получила. Однако это не значит, что школу можно забросить. Я 
серьезно относилась к предметам, которые мне нужно было сдавать.  Я слушала учителя, вела конспекты, 
тщательно готовила домашнее задание.  Репетитора у меня не было, платными курсами я не пользовалась – 
на все это  очень жалела деньги (если у вас они есть – используйте их, но не отчаивайтесь, если такой 
возможности нет).  Я даже не покупала сборников, потому что  искала и скачивала их в интернете. Они были 
прошлогодними, зато бесплатными. Новые задания приходилось искать и решать отдельно.  Я нашла очень 
много плюшек в интернете – бесплатные вебинары, полезные материалы в группах по подготовке, 
промокоды на доступ к платным курсам и т.д. Кто ищет, тот всегда найдет. Не ленитесь внимательно 
шерстить интернет – этот навык вам еще пригодится.
Первым делом я изучила документы от ФИПИ, и вы должны(!) сделать то же самое. Это очень важно. И вот 
почему. В спецификаторе изложены критерии оценивания всех заданий. Пробегите его глазами, 
останавливаясь на интересных моментах. В спецификаторе по обществознанию, например, указаны законы и 
статьи, которые необходимо обязательно знать.  Пробегитесь по нему. Затем открывайте кодификатор. В нем 
содержится список тем, которые будут проверяться на ЕГЭ. Многие советуют распечатать его, повесить на 
шкаф и учить каждую тему - от первой до последней. Это действительно интересный способ подготовки, я 
его использовала, когда повторяла за три дня всю теорию по обществознанию. Когда вы поняли, что ничего 
не знаете, открывайте демоверсию и решайте задания, а затем сверяйтесь с ответами. Так вы поймете, что 
писать в ответе и  как его оформлять, в каком формате представлены задания и т.д. Три этих документа будут 
началом вашей подготовки к экзамену. Найти их можно на официальном сайте ФИПИ, они идут в одном 
архиве.



Никак не ожидала, что на этом экзамене наберу меньше всего. Историю я 
любила больше, чем остальные предметы. Для первой части важна теория, для 
второй – умение размышлять, мыслить логически и выходить из 
нестандартных ситуаций + теория (без нее никуда!). Теорию я учила на 
протяжении 10-11 классов по школьному учебнику, а также скачала учебник 
Кацвы. Он удобен тем, что в нем информация сконцентрирована и сжата.  
Сборник Артасова – обязателен! После его полного прорешивания ваша 
первая часть будет на максимуме (окей, возможны 1-3 ошибки). Вторая часть в 
экзамене по истории особенная – там поможет только удача. Задания по тексту 
постепенно переходят в задания по вашим знаниям. В 23 задании могу 
посоветовать писать все ваши мысли, т.к. они могут оказаться правильными. 
Вообще в любом задании пишите больше, чем требуется. Это подстрахует вас и 
повысит шанс на максимальный балл. 24 задание – страх и боль всех 
историков, но оно вполне решаемо. Практикуйтесь в нем как можно больше. В 
25 задании многие используют такой метод: пишут сочинения по 
определенному периоду и запоминают их. Так делала и я. Моим любимым 
периодом был 20 век: личностей  и событий много, периодов мало. 
На экзамене я не волновалась, но ошибок получилось много: три в первой 
части (просто не знала ответ и писала наугад) и две во второй (ошибка в 
задании по тексту и не засчитан один аргумент в 24 задании).










