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Почему люди имеют низкую самооценку?



какая у тебя самооценка и связана 
ли она как либо с твоим 
окружением, или от каких факторов 
она в общем зависит?



Чтобы ты мог(ла) посоветовать другим людям, чтобы избежать 
подобного? Или может обществу в целом
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