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1 октября отмечается Международный день пожилых людей. 
Решение об этом было принято Генеральной Ассамблеей ООН в 
1990 году. Сначала День пожилых людей начали отмечать в 
Скандинавских странах Европы, затем в Америке, а с конца 80-х 
годов - во всем мире. Окончательно Международный день 
пожилых людей был провозглашен Генеральной Ассамблеей ООН 
в 1990 году, а в Российской Федерации - в 1992 году. И теперь 
ежегодно, в золотую осеннюю пору мы чествуем тех, кто все свои 
силы и знания посвятил своему народу, кто отдал здоровье и 
молодость молодому поколению.
 Об уважении ко всем членам общества, признании их заслуг и 
значимости их труда говорит тот факт, что в нашей стране, наряду 
со многими праздниками и памятниками, введен, безусловно, 
волнующий и приятный для многих праздник — День пожилых 
людей. Эти люди всю жизнь отдали труду, воспитанию детей, 
которые, приняв у них эстафету, продолжают начатое ими.
 Будем благодарны пожилым за все, что они сделали, а многие 
продолжают делать для общества, для сограждан.



        Люди пожилые,
Сердцем молодые,
Сколько повидали
Вы путей, дорог.

Горячо любили,
И детей растили,
И надеждой жили:
Меньше бы тревог!

Люди пожилые,
Матушка Россия
Вас не баловала
Легкою судьбой.

Дай вам Бог покоя,
Чтобы над рекою
Солнце озаряло
Купол голубой.

Люди пожилые,
Вы во всем такие:
Отдаете душу,
Опыт и любовь

Дорогому дому,
Миру молодому
И всему, что сердце
Вспоминает вновь.

Люди пожилые,
Пусть года былые
Будут вам опорой,
Дети — все поймут.

И поклон вам низкий
От родных и близких
И от всей отчизны
За бесценный труд!



          Бабушкины руки

Я с бабушкой своею
Дружу давным-давно.
Она во всех затеях
Со мною заодно.

Я с ней не знаю скуки,
Мне всё приятно в ней.
Но бабушкины руки

Люблю всего сильней.
Ах, сколько руки эти
Чудесного творят!

Латают, вяжут, метят,
Всё что-то мастерят.

Так вкусно жарят гренки,
Так густо сыплют мак,

Так грубо трут ступеньки,
Ласкают нежно так…
Настанет вечер – тени
Сплетают на стене
И сказки-сновиденья
Рассказывают мне.

Ко сну ночник засветят –
И тут замолкнут вдруг.
Умней их нет на свете
И нет добрее рук.



Моя бабушка не старушка

Я – Маша, и бабушка тоже.
Мы с бабушкой очень похожи.
Мы любим ватрушки и булки,
И песни во время прогулки.

Мы вместе на швейной машинке
Шьём платья для куклы Полинки.

И вместе её наряжаем,
И вместе её обожаем.
А если у нас именины,

Мы варим компот из малины.
И крепко целуем друг дружку
И дарим друг дружке игрушку.
Мы с бабушкой очень похожи,
Я – Маша, и бабушка тоже.
Она у меня не старушка,

А лучшая в мире подружка.



О бабушке можно рассказывать очень 
долго и много. Я обращаюсь ко всем 
мальчишкам и девчонкам: любите и 

цените своих бабушек, будьте добрыми, 
чуткими к ним, не причиняйте боли 
своими словами и поступками. Они 

достойны уважения и признательности. 
Ведь эти люди, давшие жизнь нашим 
родителям, вынесшие на своих плечах 
тяжкие испытания войной, разрухой, 
голодом и выстоявшие в них. Бабушка 
мне часто говорит: "Не забывай меня”.



    Дедулю очень уважаю –
    Я досочки с ним строгаю.

    Мы с стомеской, молотком 
Мастерим с ним скворечник – 

дом
      Для синичек и скворцов, 
Летучих маленьких жильцов. 

Мы починили скамейку,
 Починили душ и лейку, 

Жалюзи к окнам смастерили,
 Полку новую прибили.

 На дворе от воров 
Закрепили мы засов, 

Грядки бабушке вскопали.
 Мы нисколько не устали.

 Дед сказал мне: «Ну, дела!
 Внучка в деда пошла!»



Мальчишка

Мой дедушка – он не 
старый

И бодрый имеет вид,
Да только, вот, ломит 

суставы,
К тому же спина болит.

Но если играть он станет,
За ним не угнаться мне –
Забудет и о суставах,
И о своей спине.

И я ему: – Ты не слишком,
Не надо со мной наравне. –
– Да это не я – мальчишка,
Который сидит во мне!



       Дедушкины руки, дедушкины 
руки!

Они никогда не страдают от скуки!
Им в день выходной не бывает 

покоя.
Знакомо тяжёлое им и большое.

Рабочие руки, в мозолях, 
бугристые,

Рабочие и ослепительно чистые.
Всё делают так хорошо и умело,
Как в поговорке:,, В них спорится 

дело!”
За всё, что есть сейчас у нас,

За каждый наш счастливый час,
За то, что солнце светит нам,

Мы благодарны нашим дорогим 
дедам!



              МОЙ ДЕД
Если вдруг придется туго,
Друг спасет от разных бед.
Очень я похож на друга,
Потому что он мой дед.

С дедом мы по воскресеньям
Держим путь на стадион,

Я люблю пломбир с вареньем,
А мультфильмы любит он.
С таким хорошим дедом
Не скучно даже в дождь,
С таким хорошим дедом
Нигде не пропадешь!

Краны, спутники и пушки
Разбросал я по углам.

Дед приносит мне игрушки,
А играет в них он сам.
Батальоном оловянным

Дед командует: "Вперед!" -
И ведет к далеким странам
Мой бумажный пароход.
С таким хорошим дедом
Не скучно даже в дождь,
С таким хорошим дедом
Нигде не пропадешь!

Лыжи мы купили с дедом,
На снегу они скрипят.

Я плетусь за дедом следом
На виду у всех ребят.

Не могу понять я все же,
Удивленья не тая,

Кто из нас двоих моложе -
То ли дед мой, то ли я?
С таким хорошим дедом
Не скучно даже в дождь,
С таким хорошим дедом
Нигде не пропадешь!



Берегите старых людей
Для весенних весёлых 

ветвей
Корни более чем родня…
Берегите старых людей
От обид, холодов, огня.

За спиной у них – гул атак,
Годы тяжких трудов и битв…
Но у старости – ломок шаг
И неровен дыханья ритм.
Но у старости – силы не те.
Дней непрожитых мал 

запас…
Берегите старых людей,

Без которых не было б вас!


