
5 ПОДВИЖНЫХ 
ИГР

Для детей дошкольного и младшего школьного возраста



▪ Подвижные игры имеют огромное значение в жизни ребенка, так как представляют собой 
незаменимое средство получения ребенком знаний и представлений об окружающем 
мире. Также они влияют на развитие мышления, смекалки, сноровки, ловкости, морально 
волевых качеств. Подвижные игры для детей укрепляют физическое здоровье, обучают 
жизненным ситуациям, помогают ребенку получить правильное развитие.



•ИГРА "СОЛНЫШКО И 
ДОЖДИК"
▪ Задачи: научить детей находить свое место в игре, ориентироваться в пространстве, 
развивать умение выполнять действия по сигналу воспитателя.

▪ Описание: Дети сидят в зале на стульчиках. Стульчики — это их «дом». После слов 
воспитателя: «Какая хорошая погода, идите гулять!», ребята встают и начинают двигаться 
в произвольном направлении. Как только педагог скажет: «Дождь пошел, бегите домой!», 
дети должны прибежать к стульям и занять свое место. Воспитатель приговаривает «Кап 
– кап – кап!». Постепенно дождь утихает и воспитатель говорит: «Идите гулять. Дождь 
кончился!».



•ЧЕРЕЗ РУЧЕЕК 
(ПОДВИЖНАЯ ИГРА С 
ПРЫЖКАМИ)

▪ Задачи: Научить правильно прыгать, ходить по узенькой дорожке, держать равновесие.

▪ Описание: На площадке чертятся две линии на расстоянии 1,5 — 2метра одна от другой. 
На этом расстоянии рисуются камешки на определенном расстоянии друг от друга.

▪ Играющие стоят у черты — на берегу ручейка, они должны перейти (перепрыгнуть) его 
по камешкам, не намочив ног. Те, кто оступился — намочил ноги, идут сушить их на 
солнышко — садятся на скамейку. Затем снова включаются в игру.



•ПОДВИЖНАЯ ИГРА "ДВА 
МОРОЗА"

▪  Задачи: развивать торможение у детей, умение действовать по сигналу, упражняться в 
беге.

▪ Описание: На противоположных сторонах площадки располагаются два дома, 
обозначенные линиями. Игроки размещаются с одной стороны площадки. Воспитатель 
выбирает двух человек, которые станут водящими. Они располагаются посередине 
площадки между домами, повернувшись лицом к детям. Это два Мороза — Мороз 
Красный нос и Мороз Синий нос. По сигналу воспитателя «Начали!» оба Мороза 
произносят слова: «Мы два брата молодые, два мороза удалые. Я — Мороз Красный Нос. 
Я — Мороз Синий Нос. Кто из вас решится в путь-дороженьку пуститься?» Все 
играющие отвечают: «Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз» и перебегают в дом 
на противоположной стороне площадки, а Морозы стараются их заморозить, т.е. 
коснуться рукой. Те из ребят, которых коснулся Мороз, застывают на месте и остаются 
так стоять до конца перебежки. Замороженных пересчитывают, после чего они 
присоединяются к играющим.



•ПОДВИЖНАЯ ИГРА 
"ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ"
▪ Задачи: развивать ловкость, быстроту, воспитывать чувство коллективизма.

▪ Описание: Участники прогуливаются по кругу парами, взявшись за руки. Расстояние 
между парами 1,5 — 2 метра. Двое водящих, один из которых убегает, другой догоняет. 
Убегающий игрок в любой момент может встать впереди любой пары. В этом случае, 
задний игрок пары, перед которой он встал, становится тем, кого догоняют. Если все же 
игрока удалось догнать и осалить, то водящие меняются ролями.



•ИГРА "ПЕРЕСТРЕЛКА"

▪ Задачи: развивать ловкость, внимательность, быстроту реакции.

▪ Описание: проводится игра на волейбольной площадке. Отступив на 1,5 метра от 
лицевой линии внутрь зала, проводится параллельная ей линия, чтобы образовалось 
нечто вроде коридора. На другой стороне также проводится дополнительная линия.

▪ Участники делятся на две команды, каждая из которых размещается на своей половине 
площадки от средней линии коридора. В обоих командах необходимо выбрать капитана. 
Заходить на территорию соперника нельзя. Каждый игрок, у которого оказался мяч, 
старается попасть им в своего соперника, не заходя при этом за среднюю линию. 
Засаленный игрок отправляется в плен и находится там до тех пор, пока игроки его 
команды не перекинут ему в руки мяч. После этого игрок возвращается в команду.


