5 TIOABUKHBIX
UT'P

AASI AETEH AOIIKOABHOI'O M MAJAIIETO IIKOABHOT'O BO3pacTa




= [JogBMHBIE UTPBI UMEIOT OIPOMHOE 3HAYCHHUE B )KM3HU PEOCHKA, TaK KaK MPEICTABISIOT COO0OU
HE3aMEHUMOE CPEJCTBO MOTYUYEHHSI PEOCHKOM 3HAHHUM U IIPEICTABICHUM 00 OKpYKaroleM
Mupe. Takke OHU BIUSIIOT HA Pa3BUTUE MBIIIJICHUS, CMEKAJIKA, CHOPOBKH, JIOBKOCTH, MOPAJIbHO
BOJICBBIX Ka4€CTB. [ [oABMKHBIE UTPBI JI I€TEN YKPEIUISIIOT (PU3UUECKOE 3JI0POBBE, 00yHaroT
KU3HECHHBIM CUTYAILMSIM, IOMOTalOT pEOCHKY MOJTYYUTh MPaBUILHOE pa3BUTHE.




‘UTPA "COJHBIIIKO MU
TOXKIUK"

= 3aJ1a4n: HAYYUTh JETENM HAXOOWUTH CBOE MECTO B UTPE, OPUECHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE,
Pa3BUBATH YMEHUE BBITIOJIHATD JIEUCTBUS 110 CUTHATY BOCHUTATEIS.

= Onucanue: Jletm cuasat B 3aie Ha CTyiapduKax. CTyJIpdMKH — 3TO UX «aom». [locne cioB
Bocniurarenis: «Kakas xopoimas 1morojaa, UauTe TyJasaTh!», pedsiTa BCTalOT U HAUMHAIOT JBUTAThCS
B IIPOM3BOJILHOM HallpaBieHuU. Kak ToJbKO negaror ckaxeT: « ok moiies, OeruTe JoMok!»,
JETH JOJDKHBI MPUOEKATh K CTYNIBIM U 3aHATH CBOe MecTo. Bocnurarens nmpuroBapuBaeT «Kar
— Kar — kam!». [locTeneHHo noX/ab YyTUXAeT U BOCIUTATENb TOBOPUT: «Maure ryisats. J1oxap
KOHYMJIICA ! ».




*HEFLED> FYHYEER
(MOJIBUKHASI MIPA C
MPBIXKKAMMUN)

= 3&,[[21111/1: Hay‘II/ITI) IIPpaBUJIBHO IIPbII'aThb, XOAUTD I10 yBCHBKOﬁ HOPOKKCE, ICPKATH PABHOBCCHUC.

= Onncanue: Ha mmonaike yepTsaTcs JIBE JMHUHU Ha paccTossHuU 1,5 — 2MeTpa ojHa OT JIpyroi.
Ha sToM paccTossHUH pUCYIOTCS KAMEIIIKY HA OMPECIICHHOM PACCTOSHUH IPYT OT ApYTa.

= Urparo1iue CTosT y 4epThl — Ha OEpery pyueiika, OHU JIOKHBI IEPEUTH (IIepenphIrHYTh) €ro
0 KaMEIKaM, HE HaMOYHUB HOT. T€, KTO OCTYNMWJICA — HaMOYWJI HOTH, UIYT CYIIUTh UX Ha
COJIHBIIIIKO — CaJATCS Ha CKAMEUWKY. 3aT€M CHOBA BKJIIOYAIOTCS B UTPY.




‘MMOABUKHAS WIPA "JIBA
MOPO3A"

= 3aJa4u: pa3BUBATh TOPMOXKEHHUE Yy JCTEH, YMEHHUE JICMCTBOBATh MO CHUTHANY, YIIPAKHATHCS B
oere.

= Onucanne: Ha mNpOTHMBOMONOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJKA PACIIOJAralOTCs JBa JI0Ma,
0003HauYeHHbIC TUHUAMU. ITpOKH pa3melaroTcs ¢ OJHOW CTOPOHBI IIomaaku. Bocnurarenb
BBIOMpPAET JIBYX 4YEJIOBEK, KOTOpbIC CTaHYT BoAsmUMUA. OHM pacrojiararoTcs MOCEPEaUuHE
IUIOMIAJIKU MEXAY AOMAaMH, MOBEPHYBIIWCH JIUIIOM K JIETAM. DTO ABa Mopoza — Mopos
KpacHpiit HOC 1 Mopo3 Cunuil Hoc. Ilo curnamy Bocnutarenss «Hawamu!» o6a Mopo3sa
POU3HOCAT ciioBa: « MebI gBa Opara MoJiofbie, ABa Mopo3a yaaibie. 1 — Mopo3 Kpacueiii Hoc.
A — Mopo3 Cunuit Hoc. KTo M3 Bac pemurcs B MyThb-IOPOKEHBKY NYCTUThCA?» Bce
urparoiine orpedaroT: « He OomMcst Mbl yrpo3 U HE CTpaIlleH HaM MOPO3» M MepederaroT B J0M
HAa MPOTUBOIIOJNIOXKHOW CTOPOHE IUIOIIAAKKA, a MOpOo3bl CTaparoTCs HUX 3aMOPO3UTh, T.€.
KOCHYTBHCSl pykoH. Te u3 pedsiT, KOTOpbIX KOCHYJICS MOp03, 3aCThIBAIOT HA MECTE€ M OCTAIOTCA
TaK CTOSATh JIO KOHIIA TEepeOCKKH. 3aMOPOKEHHBIX IEPECUUTHIBAIOT, MOCJIE€ 4YEro OHH
MIPUCOECIUHAIOTCS K UTPAIOLIMM.




[IOIBUKHASL  WIPA
"TPETUA JTAIIHAK"

= 3&,[[21111/1: Ppa3BHUBATDH JIOBKOCTHD, 6I>ICTpOTy, BOCIIMTBIBATH 9YBCTBO KOJIJICKTHBHU3MaA.

= Onucanue: Y4YaCTHUKH TPOTYJIMBAKOTCS MO KPYyry IMapamu, B3SIBIINCh 3a PyKu. PaccrosiHme
Mexay napamu 1,5 — 2 merpa. JI[Boe BOAAIINX, OAMH U3 KOTOPBIX yOeraeT, Apyroil JTIOroHseET.
Yoeraronyii Urpok B JIKOOOM MOMEHT MOXKET BCTaTh BHEpead Jr000H mapel. B aToMm citydae,
3aJTHAU UTPOK TAPHI, TIEPE]T KOTOPOM OH BCTAJ, CTAHOBUTCS TEM, KOTO JOTOHSIOT. ECiu Bce ke
UTPOKA YIAIOCH IOTHATh U OCAIIUTB, TO BOJISIIIAE MEHSIIOTCS POJISIMH.




*UT'PA "IIEPECTPEJIKA"

= 3&,[[21111/1: pPa3BHUBATH JIOBKOCTh, BHUMATCJIbHOCTD, 6I)ICTpOTy pCaKIInu.

= OnMcaHue: TPOBOAUTCS WIrpa Ha BojielOoiapHOM miomanke. OrcrynuB Ha 1,5 meTpa ot
JMIIEBOW JIMHUM BHYTPb 3ajla, MPOBOJAUTCA MapajijiesibHas €W JIMHUS, YTOObI 00pa3oBaiOCh
HEYTO BpoJic Kopuaopa. Ha apyroi cTopoHe Takxke MPOBOAUTCS TOTOJTHUTEIIbHAS JTUHUA.

= YYACTHUKH JIENATCA HA JIBE KOMaHJIbl, KaXJ1asl U3 KOTOPBIX pa3MEIIacTCd Ha CBOEH ITOJIOBUHE
IJIOIIAAKHA OT CpeAHEH TMHUHU Kopuaopa. B 00oux koMaHgax HE0OXOAMMO BbIOpATh KallMTaHAa.
3ax0IUTh HAa TEPPUTOPHUIO CONECPHUKA HENb3A. KaxIblii UTPOK, Y KOTOPOIO OKAa3aJICAd MY,
CTapaeTcd IMOMAacTh UM B CBOErO CONEPHUKA, HE 3aXOAd IPU 3TOM 3a CPEAHIOK JIMHMIO.
3acaJlCHHBIM WUTPOK OTIPABIAECTCS B IUJICH W HAXOOUTCA TaM JIO TE€X MOP, IOKAa UTPOKU €ro
KOMAaH/Ibl HE IEPEKUHYT €My B pyKH Ms4. [1ocie 3Toro urpok BO3BpamaeTcsi B KOMaHy.




