
Тема урока: Этнический 
и религиозный состав 

населения России



Национальный 
состав населения 

России
Россия согласно 

конституции является 
многонациональным 
государством. На её 

территории проживает более 
180 народов, в их число 

входят народы живущие в 
пределах нашей страны. 

Каждый из народов России 
отличается по языку, укладу  

жизни, обычаям, 
историческим традициям, 

культуре, а также по 
трудовым навыкам.



В число народов России входят не 
только коренные, но и малые народы 

страны. 
При этом русские, как титульная нация, 

составляют около 80 % населения, 
представители других 

национальностей составляют чуть 
более 20 % населения.



В России исконно русские области -

Пестрота национального состава характерна для 
регионов  - 

это территории от европейского севера, Северо-
запада до центральных районов России. 
Русские также преобладают в районах Урала, на 
юге Дальнего Востока.

Северный Кавказ, район вдоль Волги и Камы, юг  
Сибири, север европейской части России и 
Сибири. 



 Задание № 1.
Определите по данным таблицы крупнейшие народы 
России по их численности и %  соотношению и 
расставьте их в порядке убывания численности.

№ Национальность Численность, 
чел.

в %

1 русские 111 889 107 79,83
2 башкиры 1 673 389 1,15
3 белорусы 807 970 0,56
4 татары 5 554 601 3,83
5 чеченцы 1 360 253 0,94
6 чуваши 1 637 094 1,13
7 украинцы 2 942 961 2,03
8 армяне 1 130 491 0,78
9 аварцы 814 473 0,56
10 мордва 843 350 0,58





Языковые  семьи

Индо-
европейская 

89%

Алтайская
7%

Кавказская
2%

Уральская 
2%

Языковые группы и народы

Область распространения

Почти 
повсеместно

Поволжье, Урал,
Юг Сибири

Северный 
Кавказ 

Европейский 
Север, Урал, 

Поволжье 

Славянская 
группа

Тюркская 
группа

Монгольс
кая 

группа

Нахско-
дагестанская 

группа

Финно-угорская 
группа

Русские, 
украинцы, 
белорусы

Татары, 
чуваши, 

башкиры

Буряты, 
калмыки

Чеченцы, 
аварцы, 

даргинцы

Мордва, 
удмурты, 
марийцы







Восточная Сибирь.



Дальний 
Восток.



Северный Кавказ



Титульный народ – это народ, по названию которого   

                              называется республика.

Особенности населения республик России 

№ Республика Коренная 
национальность, %

Доля русских,
%

1 Чеченская  87,7 8,2
2 Дагестан 80,2 9,2
3 Ингушская 70,7 23
4 Чувашия 68 22
5 Тыва 64 32
6 Кабардино-Балкария 57,6 30
7 Северная Осетия 

(Алания)
53 29,9





Религия — одна из форм общественного сознания, 
совокупность духовных представлений, 

основывающихся на вере в сверхъестественные силы 
и существа (богов, духов), которые являются 

предметом поклонения.

.





Религии народов России

Православие Мусульманство Буддизм Традиционные 
верования

Область  распространения

Почти 
повсеместно 

Кавказ, Урал, 
Поволжье

Юг Сибири, 
юг Поволжья

Север Сибири и 
Дальнего Востока



По данным всероссийского опроса, проведённого ВЦИОМ 
в марте 2010 года, 

население страны причисляет себя к следующим 
конфессиям:

■ Православие — 75 %
■ Ислам — 5 %

■ Католицизм, протестантизм, 
■ иудаизм, буддизм  - по 1 %

■ Другие конфессии — около 1 %

• Неверующие — 8 %



Кроме того, 3 % респондентов высказали мнение о 
том, что являются верующими, но не причисляют 
себя к какой-либо конкретной конфессии. 

В то же время религиозные обряды соблюдают 
лишь 66 % россиян, и то только по праздникам или 
эпизодически.

Для сравнения: все ритуалы своей религии, 
согласно опросу 2006 года, соблюдали 22 % всех 
верующих (независимо от конфессиональной 
принадлежности).



Христианство в России
Русская православная церковь — крупнейшее 
религиозное объединение на территории России. 
РПЦ полагает себя исторически первой христианской 
общиной в России: официально-государственное 
начало было положено святым князем Владимиром 
в 988 году, согласно традиционной историографии.
По данным всероссийского опроса, проведённого 
ВЦИОМ в марте 2010 года, 75 % россиян причисляют 
себя к православным христианам, при этом лишь 54 
% из них знакомы с содержанием Библии



Ислам
В России насчитывается около 8 млн. мусульман. 
По утверждениям Духовного управления мусульман 
европейской части РФ, мусульман в России проживает 
около 20 миллионов. Согласно данным ВЦИОМ по 
итогам Всероссийского опроса (январь 2010 года), 
доля называющих себя последователями ислама 
(как мировоззрения или религии) за 2009 год в России 
снизилась с 7 % до 5 % опрошенных.
Среди них большую часть составляют так называемые 
«этнические» мусульмане, не исполняющие требований 
мусульманского вероучения, и относящих себя к 
исламу в связи с традицией или местом проживания 
(особенно много таких в Татарстане и Башкортостане). 
Более сильны общины на Кавказе (исключая 
христианский регион Северная Осетия).



Буддизм
Буддизм традиционен для трёх регионов РФ: Бурятии, Тувы и 
Калмыкии. По сведениям Буддийской Ассоциации России, число 
людей, исповедующих буддизм, составляет 1,5-2 млн.

Численность "этнических буддистов" в России в соответствии с 
данными прошедшей в 2010 г. Всероссийской переписи 
населения составила: буряты – 445 тыс. чел, калмыки – 174 тыс. 
и тувинцы – 243 тыс. чел; итого – не более 900 тыс. чел.

В 90-х годах XX века усилиями иностранных миссионеров и 
отечественных подвижников в крупных городах стали 
появляться буддистские общины, обычно принадлежащие к 
дальневосточной школе дзэн или тибетскому направлению.

Самый северный в мире Дацан «Гунзэчойнэй», построенный 
ещё до Революции в Петрограде, сейчас служит туристическим и 
культовым центром буддистской культуры. Ведутся 
приготовления к построению буддистского храма в Москве, 
который смог бы объединить вокруг себя буддистов в 
совместной практике.



Иудаизм
Число иудеев — около 1,5 млн. Из них, по данным 
Федерации еврейских общин России (ФЕОР), в Москве 
проживает около 500 тыс., а в Санкт-Петербурге — 
около 170 тыс. В России действуют около 70 синагог.

Наряду с ФЕОРом, другое крупное объединение 
религиозных еврейских общин — 
Конгресс еврейских религиозных организаций и 
объединений в России.

По данным переписи населения 2010 г. официальная 
численность евреев в России – 233439 чел.



“Определи своё место среди 
народов России”.

■ Дать характеристику народу, представителем 
которого вы являетесь.

■ 1 – название этноса ,
■ 2 – языковая семья, 
■ 3 – языковая группа, 
■ 4 – численность,
■  5 – ареал расселения, 
■ 6 – религия.



Найдите соответствие 
«религия – народ»

1. Православие
2. Ислам
3. Буддизм
4. Иудаизм
5. Традиционные 
верования

А. Кабардинцы
Б. Буряты
В. Русские
Г. Евреи
Д. Ненцы



1. Второй по численности народ России: 
А. Украинцы; Б. Башкиры; В. Татары. 

2. В какой из республик преобладает коренное 
население: 
А. Карелия; Б. Чечня; В. Хакассия. 

3. Единственный народ в европейской части России, 
исповедующий буддизм: 
А. Буряты; Б. Калмыки; В. Коми. 

4. Коренной народ одной из республик Северного 
Кавказа, исповедующий православие: 
А. Чеченцы; Б. Осетины; В. Черкесы. 




