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Уход за ушами 
тяжелобольного



• Цель. Очищение 
ушной раковины и 
слухового прохода.

• Показания. 
Пассивное 
положение пациента 
в постели.

• Оснащение. Два 
почкообразных 
тазика для чистого и 
использованного 
материала; 
стерильные ватные 
турунды (фитили); 3 
% раствор перекиси 
водорода; салфетка, 
смоченная теплой 
водой; полотенце



Техника выполнения
• Медицинская сестра моет руки с мылом.
• Ватную турунду смачивают 3 % 

раствором перекиси водорода, поливая 
из флакончика (держать флакон следует 
этикеткой к ладони, сначала слить 
несколько капель лекарства в лоток для 
использованного материала, а затем 
полить на турунду), слегка отжать.

• Голову пациента поворачивают набок.
• Левой рукой оттягивают ушную 

раковину вверх и назад, а правой рукой 
вращательным движением вводят 
турунду в наружный слуховой проход и, 
продолжая вращать, очищают от серных 
выделений.

• Обтирают ушную раковину влажной 
салфеткой, затем сухим полотенцем.

• Повторяют процедуру с другим ухом. 

Подготовка к 
процедуре
- подготовьте все 
необходимое;
- объясните пациенту 
цель процедуры и 
получите его 
согласие на 
проведение 
процедуры;
- вымойте руки, 
наденьте перчатки



Закапывание капель в ухо

 Выполнение процедуры:

• положите пациента на спину, повернув голову в 
правую сторону;

• наберите в пипетку капли, назначенные врачом;

• левой рукой оттяните ушную раковину (в 
направлении, соответствующем возрасту 
пациента), а правой рукой закапайте 5-8 капель по 
стенке слухового прохода и вложите ватный 
шарик;

• попросите пациента повернуть голову влево и 
закапайте капли в правое ухо.

Завершение процедуры:

• отработанный материал и предметы ухода 
продезинфицируйте;

• снимите перчатки, вымойте руки.

Подготовка к 
процедуре:

- подготовьте все 
необходимое;

- объясните пациенту 
цель процедуры и 
получите его согласие 
на проведение 
процедуры;

- вымойте руки, 
наденьте перчатки.



Подготовка пациента к 
удалению из уха серной пробки

Подготовка к 
процедуре:

- подготовьте все 
необходимое;

- объясните пациенту 
цель процедуры и 
получите его согласие 
на проведение 
процедуры;

- вымойте руки, 
наденьте перчатки.



Выполнение процедуры:
- усадите пациента на стул, направьте источник света на ухо;
- наберите раствор фурацилина 1:5000 температуры 35-37 градусов в 
шприц Жане;
- накройте плечо пациента клеенчатым фартуком, а поверх него 
положите полотенце;
- попросите пациента наклонить голову в сторону пораженного уха;
- дайте пациенту лоток, который он должен плотно прижать к коже под 
ухом;
- левой рукой оттяните ушную раковину кзади и кверху (у взрослых);
- правой рукой введите наконечник шприца в слуховой проход;
- нажимая на поршень шприца, вводите струю воды толчками, направляя 
ее по верхне-задней стенке;
- следите за промывными водами;
- после удаления серной пробки слуховой проход осушите ватным 
жгутиком и вложите в ухо сухую ватку.



Уход за носом 
тяжелобольного



Подготовка к процедуре:
• - подготовьте все необходимое;
• - объясните пациенту цель процедуры и 

получите его согласие на проведение 
процедуры;

• - вымойте руки, наденьте перчатки.
Выполнение процедуры:
• - уложите пациента на спину;
• - смочите ватный жгутик в вазелиновом 

масле (глицерине) и введите в оба носовых 
входа на 1-2 минуты;

• - затем возьмите сухие жгутики и 
вращательными движениями введите в 
носовой вход (обратно удаляйте также 
вращательными движениями);

• - повторяйте процедуру до полного 
очищения одной, а затем и другой половины 
носа.

Завершение процедуры:
• - отработанный материал 

продезинфицируйте;
• - снимите перчатки, вымойте руки. 

Цель: соблюдение 
личной гигиены, 
лечебная.
Оснащение:
- лотки;
- пипетки;
- лекарственные 
средства;
- ватные жгутики;
- резиновый баллон 
(емкость 50 мл);
- электроотсос;
- глазные стеклянные 
палочки;
- перчатки;
- вазелин, глицерин. 



Спасибо за внимание!


