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Что такое первая помощь?

Первая помощь – это совокупность 
простых, целесообразных мер по 
охране здоровья и жизни 
пострадавшего от травмы или 
внезапно заболевшего человека.



Терминальное состояние
Терминальное состояние – это пограничное 

состояние между жизнью и смертью

Виды:

1. Преагония
2. Агония
3. Клиническая смерть



Клиническая смерть

Основные
□  отсутствие сознания
□  остановка 

кровообращения
□  отсутствие дыхания

Второстепенные
□  величина зрачка
□  цвет кожных 

покровов



Сердечно-легочная реанимация

Алгоритм сердечно-легочной 
реанимации

1. оценить ситуацию
2. жесткая горизонтальная поверхность
3. проведение компрессий
4. восстановление проходимости дыхательных путей
5. проведение ИВЛ
6. соотношение компрессий 
7. к вдуваниям 30:2



Кровотечения



Ожоги

Виды ожогов: 
в зависимости от 
повреждающего фактора 
разделяют на 
термические (горячей 
жидкостью, пламенем, 
раскаленным металлом),
радиационных агентов 
и химические.



Аллергические реакции

Немедленного типа

1. Крапивница
2. Отек Квинке
3. Анафилактический шок

Замедленного типа

1. Бактериальная
2. Контактного типа 
3. Аутоаллергические и 

др. 





Сердечно-сосудистая 
недостаточность

□ Потеря сознания
□  Обморок
□  Коллапс
□  Кома
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