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ЦЕЛЬ:

изучение аспектов влияния 
цвета на психическое и 
физическое состояние 
человека



Проблемные вопросы

1. История изучения вопроса влияния цвета
на человека.

2. Области применения «магии цвета».

3. Влияние основных цветов на психологическое 
и физиологическое состояния человека.

4. Практическое применение знаний о влиянии 
цвета на человека.



Актуальность:
Как известно, 90% информации человек 
получает при помощи органов зрения. 
Доказано, что цветом можно корректировать 
настроение (а значит и улучшить его 
физическое состояние)…

ГИПОТЕЗА:
Цвет влияет на настроение, 
самочувствие, работоспособность 
человека и его взаимоотношения с 
окружающим миром



«Гармония в цвете – гармония в душе 
– гармония в жизни» (Японская 
поговорка)



О влиянии цвета на человека знали еще в 
глубокой древности.

Лечение цветом.



В зависимости от характера и трудовой 
деятельности цвет влияет на работоспособность 

человека



Цвет окружает человека повсюду.
Видеть мир в красках – большое счастье 

для человека!



Влияние цвета на психику и физиологию человека

КРАСНЫЙ  ЦВЕТ  - первый среди цветов, 
который оказывает активное воздействие на человека.

Цвет веселья,  праздника.

-     Повышает иммунитет:
- Укрепляет зрение;
- Заряжает бодростью и энергией…



ЖЁЛТЫЙ ЦВЕТ – самый легкий, самый 
яркий среди основных цветов спектра.

Цвет солнца, радости, надежды и веры.

 - стимулирует мыслительные процессы;
- стимулирует зрение;
- согревает …



«Чем глубже, тем сильнее он зовет человека в 
бесконечность, будит в нем стремление к чистому, 
и, наконец, к сверхъестественному. 

СИНИЙ – это типично небесный цвет. С 

большим проникновением он развивает элемент 
покоя». Кандинский

Цвет неба, покоя, умиротворения.

 - повышает иммунитет, омолаживает;
- успокаивает и освежает …



Согласно исследованию, проведённому по заказу 
компании Hewlett-Packard, цвет текста может влиять на 
принятие решений. 
Утверждения ЗЕЛЁНОГО ЦВЕТА вызывают СОГЛАСИЕ.

Цвет жизни, гармонии, единения людей и 
природы.

 - повышает аппетит;
- улучшает зрение;
- успокаивает, расслабляет..



ЗАКЛЮЧЕНИЕ:
 

Цвет воспринимает человек не только глазами, цвет 
влияет на все физиологические системы человека, 
активизируя или подавляя их деятельность, цвет 

создает то или иное настроение, внушает 
определенные мысли и чувства.

 
Цвет можно эффективно использовать для 

улучшения настроения, повышения 
работоспособности, создания условий для отдыха.

Поэтому, при выборе одежды, отделке квартиры  
или офиса важно учитывать магию выбираемого 
цвета: ведь изменив окружающие цвета можно 

существенно улучшить и настроение и 
самочувствие и даже взаимоотношения с 

окружающим нас миром…


