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BpemMmeHHasa nepcneKkTnBa
NOoAPOCTKOB,
OKa3aBLUMXCA B TPYyOAHOWU

)KN3HEHHOU cUTyaLun




bpeMeHHadA NepCre

‘/_\ \—/
- VIcTOopUnsa Hay4HbIX

nccneaoBaHun

® JI. Pponk (1934), K. JleBun (1943)- usydyeHue
BPEMEHHOU TePCIIeKTUBBI U €€ B3aUMOJEUCTBUS C

opyruMHu PpakTopaMu.

® K. /leBUH - TepMHUH «BpeMeHHAasi MPOTSHKEHHOCTDY.

© I'ymaHucTHUYeCcKas ICUXOJIOTUS - TTOHATHE
«BPE€MEHHOW UHTEIPUPOBAHHOCTU IUMYHOCTH»

(A. Macnoy).
©® KoMIleTeHTHOCTb IMYHOCTU BO BpemeHu (Macioy A.,

1999, 2003).




bpeMeHHadA NepCre

‘/_\ \/
- VIcTOopUnsa Hay4HbIX

nccneaoBaHun

©® CpaBHUTE/IPHO HEJABHO [/ 0003HAYEHHS IMOJTHOTO
BpeMeHHOro mpocrtpaHctsa (I1- H- b) B ncuxonorum

Haya/l  MWCIOJb30BAaTbCd TEePMHUH  «BpPE€MEeHHAas
TPAaHCIEeKTUBA», TTO3BOJISTIOIINIA yBUZETh

IICUXOJIOTMYECKOEe BpPeMsI BO BCEH €ro IeI0OCTHOCTH
(Kosanés B. U., 1979).
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BpemeHHaa nepcnekTnea
[lnarHoCcTn4eCcknn NHCTPYMEHTapPUK

@ K. HrorTeH (1909 - 1988)

©® Mertoa MmoTuBaIlMOHHOM nHAyKiuu (MIM).
©® B ocHOBe - MeTO/; He3aKOHYEHHBIX ITPEII0KEHHA.

® Tlpennoxenusi GOPMyTUPYIOTCSI B YTBEpAUTENBHOU popMme
— «$1 xouy» (MoMOKHUTETbHBIE MHAYKTOPHI) U B
OTpULIATeTbHOMU «S He xouy» (OTpuUllaTe/bHbIe
WHIYKTOPBHI).

® Metonuka HiorTeHa pekoMeHT0BaHa /st paOOTHI C
MOAPOCTKAMM, HAYMHAS C 12 JIeT.

® MoxxeT TpOBOAUTHCS KaK MHAWUBUYATbHO, TaK U
$pOHTANIBHO.
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BpemeHHasa nepcnekTmnea.
[lnarHoCcTn4eckmn MHCTPYMEHTapUK

® ®. 3uMOapa0. OnpocHUK BpeMeHHOM
nepcrektuBsl (OBI13) ZTPI

® 5 mKas:

® 1. IIpounoe HeraruBHoe

® 2. Hacrosiee I'egoHncTH4yeckoe
@ 3. bynymee

® 4. Ilpouutoe [losutuBHOE

® 5. Hacrosimee PaTanucruyeckoe




BpemeHHasa nepcrnekTnea
B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe
© D. DpPUKCOH:

@ wmHoTrHMe nMpo6IeMBI TTIOAPOCTKOBOTO BO3PACTA CBSI3aHBI C
TPYLHOCTSIMU IOCTPOEHUSA BPEMEHHOU IepPCITeKTUBBI;

® YacTo B CO3HAHUH MTOAPOCTKA 000CTPEHHOE YYBCTBO
HeoOPaTUMOCTH BpeMeHH COYEeTAETCS C ITpeiCTaBIeHHEM,
OyzATO BpeMsi UMeeT CITIOCOOHOCTh OCTAHAB/IMBATHCS.

® 'IpyzHocTtu nipu BeicTpauBaHuu Bll nepcnexkTuBel - opHa
M3 TIPUYWH TPEBOXKHOCTH, a B 60J1ee CIOKHBIX CIydassx -
b Py3un UIeHTUIHOCTH, CIYTAaHHOCTU POJIEH.
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MeTtoguka « Tpun myagpeua»

® I'mTaBHBIM J€eMCTBYIOIIUM JTUIIOM MHOTHX
IIPUTY BBICTYIIA€T apXeTUItndeckast purypa
MY/IPELIA.

® B mputye kak MeTapope U3MeHeHHUSsI
CO371a€TCSI CUHTeTUYeCKHH, 1IeJIOCTHBIN

oOpa3s.

® KocBeHHOe BhIpakeHHEe HUIeH OKa3bhbIBaeT
OoJiee CUJIbHOE BO3IeHCTBHe.




Jcce Mo MoTMBaM MPUTYU — ITO
avarior, B KOTOPOM MOXET OblTb
PACKPbIT LUErnbi  KOMMMeKc npobnem,
CBSA3aHHbIX C JIMYHOCTHbIMMU

OCODEHHOCTSAAMM MOAPOCTKA, a Takxke

BbIABMNEHbI pecypchbl ANa ganbHeulewn
pPaboThI.




PaboTa c mpuT4yeil mo3BOISAET MOAPOCTKY
*0CO3HATh CBOIO YXHU3Hb B II€JTOCTHOCTH,

*[IPUHATH CBOE MPOILJIOE,

*6e3 cTpaxa
CMOTpeTh B Oyayliee,

*aKTHBHO JeMCTBOBATh B HACTOSIIILIEM.




Kputepumn aHanmsa TekcTa

©® Kpumeputi N°1. Bocnpusimue eapemeHu 8 eQuHCmMae
npow.1020, Hacmoawezo u 6ydywezo (uenocmHocmy,
eduHCMBo 8pemeHHOl nepcneKkmuesl).

@ Kpumeputi N° 2. Pukcauus Ha 00HOM U3 Mpex
8PEeMEHHbIX 0MPe3K08 UU Omcymcemaue gukcayuu.




Kpoumepuu Neo 1. Bocripusmue:epoen
’// - S
___Rpouwrnio2o, Hacmosuwezo u byodylieac

(uerrocmHocme, e0UHCMBo 8PEMEHHOU
riepcriekmusesl).

® «0 6ydywem MBI MedTaeM, O nNpPoOWIOM
BCIIOMHHAEM, a B HAcmMosiwem TPOCTO >KUBEM,
9yBCTBYE€M, TBOPHUM».

® «/Jnsa mena eaxncHvl 6ce mpu epemenu. IIpownoe
IIOMOXeT MHe H30eXaTb OIMHOOK B 6ydywem.
Hacmoswee ToXe BaYXHO, UMEHHO B HACMOAWEM MBbI
CTPOUM CBO€ Oydywee. A 6ydywee - K HEMY MBI
CTPEMHMCSI, CTPOUM IIJIAHbI, MEYTaeM O HEM».




| A MeHA Moe npa 0. Ha n-r‘ii

n 6yodyuwiee BCé BMeCTe — 3TO MOl XKU3Hb.
N 6e3 Kaxooro M3 HUX S He CcMmory
cywlectBoBaTtb. be3 npowrnoz2o, BO-NnepsbIX,
NOTOMY, 4YTO 4enoBEeK Y4YUTCS Ha CBOWUX
oLIMBbKax, a BO-BTOPbLIX, B MMpoOW/s/iOM TO, YTO
9 OOIMmKHa NOMHUTL. KaXxabin YyerioBek, MHe
KaXeTcd, B [1pOWJ/IOM XPAaHUT 4YaCTUUKY
AeTcTBa, a 0e3 Heé Henb3s1 XUTb.

BecnomHum [lectanouun: «C OeTcTBOM,
NonHbIM JHOOBU, MOXHO Bblgep)XaTb BCHO
XXU3HbY.

& S . .




B cnegytowem npumepe Mbl BUOAUM, YTO
aBTOp OTBepraeT byayulee, ncnbiTbiBad rnepen
HUM CTpax.

«JIn4HO A Bepto TONbLKO B Hacmosiuee u
npowysioe. B Hacmosawem MOXHO caenaThb TO,

4yero Hemnb3s 6bINo caenaTtb B NPOLWITIOM. 7 He

Beplo B 6ydyuwiee, NOTOMY 4YTO OHO nyraet
Hac».




_——qouKcauuu.

MIAATH TUIIOB BOCIIPUATHS TICUXOJIOTUYECKOTO
BpeMEeHU JTNYHOCTHU:

® 1) orcyTcTBHE GUKCAIIUH HA OJHOM BpeEMEHHOM
OTpE3KE;

® 2) ¢puKcalMsa Ha IPOIIOM;
® 3) puKcalMsg Ha HACTOSIIEM;

® 4) Puxcarusa Ha OyayILIEM;

® 5) cMTOe HacToslIIee U Oyayliee.




1 gt nKkcadu
BpeMeHHOM OTpe3Ke

«$1 cynuTaro, 4TO BpeMs — 3TO OUYE€Hb PACTSIXKUMOE
noHsiTHe. O4eHb CJI0)KHO MOHATH, YTO Ba)yKHee:
npouwwnoe, Hacmosuee uiu 6ydywee. ..O4yeHb
CJIOXKHO OMPeAe/TUTb PAMKU 3TUX BPEMEH».

«Mo€ MHeHe TaKOBO, YTO BCe TpOe IPaBbI MO-
cBoeMy. Kaxaplii 13 HUX MMeeT MPaBO CIIOPUTH U
OTCTauBaTh CBOE MHeHHe. §I He CKJIOHSIOCh HH Ha
YbI0 CTOPOHY. Y MeHSI CBO€ TMYHOe MHeHue. /]
MEeHS U npouLioe, M Hacmosauiee,  6ydyuee
PAaBHBI M HY)KHBI».



2) dpukcauma Ha NpoLUIoMm

® Hexenanue B3pocietrs. MHGaHTUIH3EM.

® Crpax nepen Gyaymium.
©® Ilcuxonornyeckasi TpaBma.

«51 canTaro, 94To rmaBHOE — npowioe. [loromy 4TO 11O
TBOUM TIIOCTYIIKAM B NpPOW.JIOM, CyasaT o Tebe B
Hacmoswem. Ecmu TbI 3apeKOMeHAOBan ceOsT B
NPOWI0M TIJIOXO, TO U JTIOJU K TeOe OYyAYyT OTHOCUTHCS
JI0X0 U B 6ydywem. M3-3a 3TOT0 MOXKET CIOXKUTHCS He

OYeHb XOPOoLllasi Kapbepa».




3) dpunkcauma Ha HaCTOoSALLEM

® Kaxk nmpaBuio, Mpy 3TOM BCSI YKM3HEHHAS TPAEKTOPUS
BOCIipuHUMaeTcs B envHcTBe [1, H u b,

HO, MHOTAA, QYHKIIUS MJIAHUPOBAHMUSI, CBSI3aHHAS C
OYZAYIIIUM, Y TAKHX IMOJAPOCTKOB TIPOSIB/ISIETCS
HeJO0CTaTO4YHO.

«lIpo1uinoe cyuiecTByeT B Ue10BEKe B BOCITIOMUHAHUSAX,
Oyaylilee — B TIJIAHAX, MeYTaX M 3afyMKax... YemoBek
MO>KeT U3MEeHATH CBOIO )KU3Hb, TBOPUTH U JKUTh
BOOOIIE TOJIBKO B HACMOAWEeM».




«MHe OMKe BCero Mo3unys TPeThero Myapena,
KOTOPBIA CYUTAJ, YTO AJIS1 YeJI0BeKa BaKHee ero
Hacmoawee. 1 ¢ HUM cormacHa. [Ipownoz2o yxe He
BEPHYTb, OCTAJIUCH TOJIbKO BOCHOMHWUHAHUS IPUSTHbBIE
M TPYCTHble, a O Oydywem MbI MOXXEM TOJIBKO

Pa3MBILLIATE. B Hacmoswem Mbl y4UMCSI TeM BelllaM,

KOTOpble HaM mpuroasaTcsi B oyayiiem. Ha ommbrax
NpoOWL1020 IO YYaTCsl, CTPEMSITCSI UX UCTIPABUTH B
6ydywem. Ho, koHedHO, npouwrnioe, Hacmoswee "
6ydywee o4YeHb Ba)KHbI, 0e3 HUX HeJIb3s
MpPeACTAaBUTH CBOIO YXU3Hb».




YacTb NoOpOCTKOB, NpeacTaBnAaAloWnX 3Ty
rpynny, BOCMPUHUMAIOT XXU3Hb B HACTOSILLEM,
HO 0 Byayliem 3aQyMbiBaTbCA HE XOTST.

«MaBHOe B HaLlen XXN3HU — Hacmosuiee,
a o O6ydywem nydwe BooOLWe He

AyMaTb...».
«Hago Xutb ogHUM OHEM;...a byoyuwiee — 4
HEe OYEeHb CUITbHO NMpuaat 3TOMY 3HAYEHUEY.
OTNU NOAPOCTKM UCMbITbIBAOT CEPbLE3HbIE
NpoOrieMbl MpM  MNOCTPOEHUN  XKUZHEHHOTIO
nnaHa.




4) doukcaumsa Ha byayLiem

® «Baxxno Bcé. [IpeacraBum cebe gepeBo. IIpoutnoe
- KOpHH, OHH He XUBYT 0e3 3eMH, a 6e3 cTBO/IA —
Hacmoswe2o0 — OHU HUKOMY He HY)>XHbI. CTBOJ

norubHeT Oe3 KOpHel, a 6ydywee — THUCTHS, €ro
nuTaoT». Kak anucmua o6ecnevyusarom depegy
numaHnue — omocuHmes, mak u Hawu
Meumbl - Hawe 8600XHO8eHUe, CMbIC1 Haulell
HCUSHU.




YacTb noapocTkoB  npeodbiBaeT B
UNIO30PHOM, HepeanucTuyHom byayuiem,
He oLlyLas eNHCTBa MPOLLUSIOro,
HaCTosLLEero n oyayulero.

«MeHs 3a00THUT 6ydywee n3-3a TOro,
4TO 51 B HEM JXUBY».
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5y CnuToe HacTosLlee U

«Hacmosawee - 3T0 mepexogHbI MOMEHT K 6ydywemy».

«$l cunTaro, 9To 11151 YesoBeKa BakHee 6ydywee. Benb npownoe
MBI BEDHYTbh He MOXKeM, a MOXKeM TOJIbKO AaHA/TU3UPOBATh.
Hacmoswee - 310 0OUeHb MaJIeHbKUI OTPE30K BpeMeHH, O
KOTOPOM HaM OOBITHO He XBaTaeT BpeMeHH Pa3MbIIUIATH. A
Oyayliee Bcerja )XUBET B HallleM pa3yMe, MbI BCceria O HEM
aymaeMm. Jlaxxe To, 9TO MBI ZieJlaeM ceifdac, Mbl JIelaeM pagu
Hatrero 6ydywezo u ero 6iaromnonyuns. Ml yauMcst Mbl 1151 TOTO,
yTOOBI B 6ydywem ycrenrHo paboTaTh, He OOSATHCSI 3aBTPALIHETO
nHsi. UmeHHO 6ydywee Mbl MOXKeM TIPECTABUTh TAKUM, KaKHUM
XOTHUM €ero BHUIeTb. MO)XXeM CTpeMUTHCST BOTIJIOTUTH €T0 B
peanbHOCTh. CBOE 6ydyuwee st MpeACTABSI0 OY€Hb CBET/IHIM
Y CYACT/IMBBIM, B HEM SI CMOTJ/Ia OCYIIECTBUTH BCe
MOCTaB/IeHHbIE pPaHee enau. IV, KoHeUHO, MeHST OKPYXAIOT
JIIOOMIMBIE JTIOZIN».
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«Bpemsi oueHb KoBapHO. B oguH NpeKkpacHbin

MOMEHT, KOrga Bbl Y>Xe NoYTU SOCTUIN CBOEW Lienu,
BCE MOXET PYXHYTb, KaK KApTOYHbIN JOMUKY.

«Hwukorga He 3Haellb, Kakowu CHoOprpu3 NpuHeceT
Tebe KaXxablin Yronok nabupuHTa TBOEN cyObObI».

«Henb3a nonaratbCa Ha CBOM MeYThbl U Ha CBOW

NCKpeHHMe enaHusi. OHM MOryT He CObITbCS U
oOpaTuUTb B Npax BCE TO, BO YTO Mbl BEPUMY.

«Bbynyllee Bceraa octaércs He [0 KOHLIA U3BECTHbIM,
1 HUKOTdA He 3Haellb, YTO XOET Tebs 3a odepeaHbIM
NMOBOPOTOM [0POrv, NepekpbiBAeMbIM CTEHOM Y.




KOHTEeHT-aHauns.

® 1. YpoBeHb MIPUHSATUS OTBETCTBEHHOCTH Ha ceOs
(Ha/M4Yrie B COUMHEHHUSIX MeCTOMMEHUS «51»,
M3JI0)KEHHE OT ITIePBOro JIUIIA).

® 2. CremeHb BRIPAXXEHHOCTH pedIeKCHH,
aHAIUTUYECKasl TMO3UIUSA ITOAPOCTKOB
(MCIIO/Ib30BaHMe BBICKA3bIBAHUM: «SI CUUTAIO», «51
IYMAI0», «JIAYHO IJIsI MEHSI», «Ha MOM B3IISII» U T.
Il.).
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TeMbl, UHTEpecytoL e NogpoOCTKOB:

® a). Tema BbIOOpA, IPUHATHS PEIIEHUS:

® «OdHako Moabko 8 HacmMosuee 8pemMs MOXCHO
deticmeogamb, npuHumams peweHus» (P.).

® «/la, npownoe popmupyem Hawy AUHHOCMb HA JAHHbIU
MOMEHM, 3MUM Mbl PyKOB0JCMBYEMCS 8 HACMOAWEM, HO U
Hawu cmpemeHus 8 6ydywem nomozarom Ham eblbupamsw
peweHus 8 Hacmoswem» (/1.).

® b).Tema y4éGnr:

® «[1noxo yuuncs 8 wkoje — He UCNPABASieWdb — YHCe He
3amemuius, kak npotidém 6ydywee» (K.).
®
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ema npodpeccuu:

«B Hacmosiwem MHe Hado Hay4umbCsl XU3HU, 4mobbl
rnosiydums rpogheccuro. Imo «gyHoameHm» Orsi Moeu
bydywieu Xu3Hu, uHa4ye 8 byoyuwem 5 HU4e20 He 00bbIOCh
8 XU3HU» (B.).

d). Tema TpeBoru, ctpaxa, 6043Hb BO3MOXHOW Heyaadu:

«51 He sepro 8 bydyuwiee rnomomy, 4mo OHO ry2aem Hacy

m.).

«...bydywee — amo nokpbimas mymaHoM 0Oopoza, K
Komopou MblI UOEM. MbI He 3Haem, 4moO Hac XO0ém
Oanbwe... Moxem ogpae, Moxem mpsicuHa... [nasHoe,
He coumu c¢ amoeao nymu! MbelI yacmo cmasum rneped
cobou uernb, U Mbl He 3HaeM, O0bLEMCS Mbl 3Mo20 UJsiu
Hem» (K.).
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e). Tema OOCTMXKEHWNM:

«llo-moemy, Hado rnpocmo rnocmasums rieped cobou uersib, K Komopou Mmal
b6ydewb cmpeMumbcs, 8CrIOMUHas «rpowsioey (ykalaHusi U cogemal
cmapuiux, 0a u rnpocmo opy3eu), mbl byOewb xXernamb 0ocmuaHymb
ckopee «bydyuwie2o», Ymobbl romom mebe cmarsio rno-Hacmosiwemy
XOpOoUWwlo, 8 CKOPOM 8peMeHU Odaxke peasibHOM, «Hacmosiwem»!» (T.).

f). Tema cembu, pona:
«Mbl donxncHbl dymams 0 mom, wimo npoucxodum u 6ydem
npoucxodums. Ham Hado cozdasams demetl, 4mobbl oHU
npodoaxcanu ceoti pod» (M.).

«Ecnu yenosewecmeo 3abydem c80€ npournoe, mo OHO He
cmoncem uzobpemams umo-mo Hogoe. HyxucHo, umobbi atodu ¢
camoz2o demcmaea NOMHUJIU UCIMOpuUio coux dedywek u babywex.
Hanpumep, ecau mbt 3abydem epemera Benaukot
OmevecmeeHHOU 80liHbl, MO nNpoumue kposu 6ydem
npodoaxcamuscsa MHo20 pas» (P.).




g).Tema HpaBCTBEHHOCTU
h). Punocodckrie TeMpbl v TOHATUA (MHUp, YeTI0BEYECTBO,
TeMa XU3HU U CMepPTH)
i). TeMa To/lepaHTHOCTH (TOHUMaHHE TOTO, YTO
KQKIBIN MeeT MPaB0 Ha CBOIO TOYKY 3PEHMUS):
«B amoti npumue mydpeubl cnopsam o NPOULIOM,
Hacmosawem u 6ydywem, 06 ux 3HadeHuu 8 Hawel Hcu3Hu. Y

HUX y 8cex pa3Hble MOYKU 3peHUsl, 8327190bl HA MUP, YMO
denaem amom cnop uxnmepectvim» (C.).
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g). TeMa CyabObL:

*«Cydbba Ha mo u ecmb cydbba, 4mobbl pacnopaicamuvcs
Hawel Hu3Hblo... A dymaro, Umo kaxcowvili Hacmosawul
deHb, kakoll 6bl OH HU 6bL1, Mo ayHwull nodapok cydvOwbi
ona uenosexka. Kmo 3Haem, 6bimsb Moxcem, deHb,
KOMOPbIM Mbl HCUBEM Ce200HS, OKaxucemcs nocaedHum. H,
Moxcem 6blmb, 100U Mepstom o4eHb MHO20 U3-3d IMOo2o,

Ymo HU npoxcusarim docmouliHo deHb, KOMopblli nodapeH
um cydwvboti» (I1.).

*«Mbl ncusem HacmoawuMm, NpouL1020 yuce He 8epHEW b, d
6ydywee - npedyeadams Mbl He 8 CUNAX U UCNPABUMb €20,
amo cydvba, u ecau Ymo-mo doNNCHO CAYyHUMbBCS, MO 3MO
cayuumcs» (K.).

*«Yenosek cam kyém ceoro cydvOy»(/1.).
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becepna c nogpocTkamm

® «Yuucsw, nomoeati dpyaum, He obuxcatl
nrodeti, 6ydb cuacmaues u deaat
cuacmausbimMu dpy2ux», - 3Ta KOpOTKas
dpasa - moxesaHue OTPAKAET U B3IV HA
MHP, Y OTHOIIIEHHe K ce0e U IPyTUM, U
ITO3UTUBHYIO YKU3HEHHYIO CTPATETHIO.




€eaAdOHNCTNHECKOE

reJOHNCTNUN4eCKoe, puCKOBaHHOE, «OecurabalrHoe» OTHOLIeHYe
KO Bp€EME€HH U )KXU3HHU

OpHEHTAlIMs Ha YIOBO/JILCTBHE B HACTOSIIIIEM M1 HECITOCOOHOCTD
MIPUHECTH YTO-TO B YKEPTBY B HACTOSIIIIEM, YTOOBI MOTYyIUTh
BO3HaTrpaykJeHue B Oyaylem

cabast CrrocoOOHOCTH MTPEABU/IETHh U B3BEIITUBATH OyayIIye
II0C/Ie ACTBUS

HerocIeJOBaTeTbHOCTh
C1a0bI¥ KOHTPOJIB 3TO

MMITY/TbCUBHOCTD

CTpeMJIeHHe K IIOMCKY OCTPBIX OLyIIeHU i
HesICHbIe 1IeJTU Ha Oyayliee

CornacHo JaHHBIM UCC/IEeJOBAaHUA NMPeACTABUTEIN ITOMU
I'PYIIIBI 00/Tee CKIOHHBI K YIIOTPe0/IeHUI0 IICUXOAKTHBHBIX
BellleCcTB




[lpoLunoe - HeraTuBHOE

© nmemnpeccus

@ TPeBOXXHOCTH

© HMBKasi caMOOlleHKa

@ arpeccuBHOe IOBeJEHUE

® KOHQPJIMKTHOCTD




odLlee-
doatanucrtmnyeckoe

® dartanucTuyHOe, 6eCcIIoMOLIHOE U 0e3HAIe)KHOe
OTHOIIIEHHE CyO'beKTa K OyAyIlleMy U K YKU3HH B LI€JIOM

® «byapywmee nnpegonpeneneHo v He 3aBUCUT OT
NeVCTBUM CAaMOT0 Ye/10BeKa»

® «YenoBek — UTpyIIKa B PyKaxX CyAbOBI»
® Jlenipeccus
© BpicoKMI YPOBEHb TPEBOXHOCTU

©® HM3Kas CIIOCOOHOCTHIO MPeABUAETD U B3BEIITUBATD
Oyayliye mocjieACTBUS

® Arpeccus
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~ Bl nogpocTkoB —y4ypexgeHua ang cupoT

(no nccneposaHuam H.H. ToncTtbix)

©® llepexxuiBaHUS, CBSI3aHHbIE C CEMEMHBIM
HebmaromnonygreM («$ 651 xoTes1, YTOOBI Y MEHS ObLIH
poaUTeIN»; «Jl MedTaro, YTO MaMa HAa4YHET HOBYIO
XU3HB»; «SI X04y moMOoUYb MaMe pa3o0opaTbCa B

YKU3HN»).

©® OpueHTanus Ha CETONHSITHUN TeHb/OMmKaiiiiee
oyayiiee («MOArOTOBUTCSA K KOHTPOIbHOM», «ITOUTHU
Ha ceKuuw») — BIT - 1-2 nu4.

©® MaJio BhICKa3bIBaHUM U3 KAaTETOPUHU «CYACThe» («S1
XO04Yy OBITh CYACTIUBBIM», «$5I Me4Taio, YTOOBI MOSI
YKU3HD CJIOXKWJIACh CYACTIUBOY ).




BpemeHHasa nepcnektmea n NTCP

® TpaBma 3amoHsIET BCE MPOCTPAHCTBO IIPOIILIOTO,
HACTOSIIEro U OyayIiero

© Ilpouroe packanbIBaeTCs Ha BpeMs «J0» U «ITOCJIe»

TPaBMBl,

© HacToOsA1Eee — My4YUTE/IbHO,

® Oyaymero - HeT («00eCcTOYEeHHOCTh» - HeT )KeJTaHUH,
1Iej1ei, TJIAHOB).

® OwmyleHre COKpalleHHOU XU3HEHHOU MepCIeKTUBBI




BpemeHHas nepcnektusa n [NTCP

® mogoOHOE COCTOSTHUE 0003HAYAeTCST KAaK IYyBCTBO
YKOPOYE€HHOU YXU3HEHHOU NepPCIeKTUBLI

51
BXOZMT B IIepeYeHb IUAarHOCTUYECKUX CUMIITOMOB
[ITCP B amMmepruKaHCKOM JUATHOCTUYECKOM CTAaHZAPTE

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-III-R)




M agauKTUB
nosegeHue

® Y mogeit ¢ agAUKTUBHBIM ITIOBEIeHUEM YaCTO HaOII01aeT s
pa3pbIB BpeMEHHOM ITepCIeKTUBBI, HapyllleHe UIN
oTcyTcTBHe oOpasa 6yayiuero (C.B. bepesun, K.C.
Jluceuxwuii, E.A. Hazapos, A.W. ®Pénopos).

® Jluiam c colta/IbHO-HEeaAAaNTUBHBIMU GpOopMaMU
IIOBeJeHUSI CBOMCTBEHHBI:

- aMOp(}PHOCTH BpeMeHHOU MepCIeKTHBBI;
- OOJTBIIIast OOPAIEHHOCTD B MPOIIIOE;
- LIEHTPUPOBAHHOCTH Ha HACTOSIIEM;

- MeHbIIIasi HAalPaBJIEHHOCTH B Oyzyliee Mo CpaBHEHUIO CO
cBouMu cBepcTHUKamu (A.W. Péqopos, KO.A. Bacunnesa).




~OgHa w3 Haubonee pa3spabo Teopui
NMMYHOCTHOro BblIbopa npuHagnexut C. Magan
(1971/1998).

Bbibop («NpuUHATME pPELLEHUS»), C TOUKN 3PEHUSA
C. Maggu, nogpasgensieTcs Ha «BblIOOp B NOMb3y
npowsnoro» M «BbIOOP B NONMb3y OyAayLierox.
«BbIOOpP B NOSMb3y NMpoLUunoro» YerioBeKk COBEPLUAET,
HE MEHSA MPUBbLIYHBLIX CNOCOOOB AeNCTBUSA. Takow
BbIOOP MPMHOCUT YYBCTBO BUWHbLI, CBA3A@HHOE C
Hepeann3oBaHHbIMM  BO3MOXHOCTAMU. Ecnun xe
YenoBeK CYUTaEeT, 4YTO MOJSIyYEeHHLIN UM OMbIT
TpebyeT  HOBbIX  crnocoboB  OencTtBud,  OH
OCYLLECTBNSAET «BbIOOP B Nonb3y oyayuiero».




~—  «OpueHTanys Ha Oyayliee JaeT JTIIIM KPbLIbS,
YTOOBI BOCIIAPUTH K HOBBIM JOCTIDKEHUSM,
OPHEHTALM Ha IIPOoILIoe ([I03UTUBHOE)

YKpeIUIsieT KOPHU U ITUTAET YyBCTBO
UIEeHTUYHOCTH,
a OpHEeHTAlMs Ha HacTosllee (re JOHUCTHIECKOE)

HAIlOJIHAET HaLly eXXeJHEeBHYIO YXU3Hb
MOJIOZOCTBIO U UYYBCTBEHHBIMU PaJLOCTAMMU.
HenoBek HYXXZIaeTCsi B TapPMOHUYHOM COYETaHUU
STHX TPeX OPHUEHTAIINH JIJIsl TOTO, YTOOBI

ITOJTHOCTHIO PeaIM30BaTh CBOM MOTeHITUA
(Zimbardo)




g
o TOro Mmupa

Bpema — aywa 3
(IMndparop)

® 10T, KTO KOHTPOJIUPYET IMPOLLJIOE —
KOHTpoOJIUpyeT Oyayliee.

© KTo KOHTpO/IMpyeT HacTosALLee —
KOHTPOJIUPYET ITPOLLIOE».

® (Ixopmx Opyaiin)




