
Мужские проблемы 

Лекция в рамках цикла 
«Здоровый мужчина и 

женщина» 



Андрология – раздел урологии, 
занимающийся вопросами сохранения 

мужского репродуктивного здоровья, а также 
предупреждением, диагностикой и лечением  

заболеваний мужской половой сферы. 
Сегодня проблема мужского здоровья стоит 

очень остро. Ежедневные стрессы, 
экологическое неблагополучие, вредные 
привычки, нерациональное питание, 

огромное количество половых инфекций 
имеют своими печальными последствиями 

рост количества мужских болезней



Уретрит — это воспаление 
мочеиспускательного канала 

(уретры), вызванное 
поражением его стенки 

различного рода бактериями и 
вирусами.

Главные симптомы уретрита — боль, резь, 
жжение, зуд и неприятные ощущения во 
время мочеиспускания. Дискомфорт при 

этом может возникать как в области 
головки, так и в уретре или промежности, но 
он обязательно связан с мочеиспусканием.



Баланопоститом называется сочетание 
воспаления головки полового члена (баланит) 

и крайней плоти (постит). Это наиболее 
распространенное воспалительное 
заболевания половых органов у 

необрезанных мужчин.
Обычно в качестве инфекционного фактора 

выступают грибы рода Candida, но 
заболевание могут также спровоцировать и 
бактерии — стафилококки, кишечная палочка, 

стрептококки, энторококки и другие.
Заболевание начинается с дискомфорта в 
области головки полового члена, который в 
дальнейшем усиливается: появляется зуд, 

жжение и боль. Резко возрастает 
чувствительность головки, что неизбежно 

сказывается на ощущениях во время полового 
акта. 



Эпидидимитом называется воспаление придатка яичка. Чаще 
всего эпидидимит является не самостоятельным недугом, но 
осложнением различных инфекционных заболеваний. Иногда 
он бывает осложнением общего инфекционного заболевания 

(грипп, пневмония, ангина), но чаще всего возникает при 
хронических воспалительных заболеваниях мочеполовых 

органов, которые вызываются ИППП: уретрите, простатите или 
везикулите — воспалении семенных пузырьков. Кроме того, 
появлению эпидидимита способствуют травмы органов 
мошонки, промежности, малого таза, а также застойные 

явления в области малого таза.
Начало заболевания острое: мошонка увеличивается в размере, в одной из ее 
половин появляется резкая боль, усиливающаяся при ходьбе. Постепенно боль 

распространяется в пах, промежность, а иногда — даже в крестцовый и поясничный 
отделы позвоночника. Пораженная сторона мошонки увеличивается, кожа ее 

краснеет, теряет свою складчатость из-за отека. Одновременно температура тела 
больного повышается до 38-39 С, появляются общие симптомы воспалительного 

заболевания: слабость, головная боль, потеря аппетита. Придаток яичка 
увеличивается, становится плотным, резко болезненным при прикосновении.



Орхитом называется воспаление яичка. Как 
правило, орхит является не самостоятельным 

недугом, но осложнением различных 
инфекционных заболеваний: свинки, гриппа, 

скарлатины, ветряной оспы, пневмонии. Но чаще 
всего орхит развивается на фоне воспалительных 

заболей вызванных скрытыми инфекциями 
(уретрит, простатит, везикулит или эпидидимит). 
Серьезным провоцирующим фактором могут 
послужи данном случае также травмы яичка.



Простатитом называется 
заболевание, характеризуемое 
наличием определенных жалоб и 

признаков воспаления а 
лабораторных анализах секрета 
предстательной железы. Среди 

возбудителей простатита лидируют 
бактерии рода кишечной палочки. 

Они вызывают эту болезнь 
значительно чаше, чем 
возбудители ИППП.



Фимоз – это «мужское» заболевание, 
характеризующееся невозможностью 

обнажения головки полового члена. 

Физиологический фимоз диагностируется 
практически у всех здоровых детей 

(мальчиков) в возрасте до 3-х лет, здесь он не 
рассматривается в качестве патологического 
состояния. Причины фимоза в данном случае 
заключаются в эпителиальном склеивании 

головки полового члена и внутренней 
стороны крайней плоти



Фимоз 



Парафимоз – остро развившееся состояние, 
при котором суженная крайняя плоть 

ущемляет головку полового члена и не может 
самопроизвольно вернуться в нормальное 
положение. Парафимоз характеризуется 
сильной болью в области ущемления, 

увеличением объема и синюшностью головки 
полового члена, отеком крайней плоти, 

имеющей вид плотного раздувшегося валика, 
затруднением мочеиспускания


