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Здоровый климат в семье – залог 
успеха в профессиональной 

деятельности





ВЛИЯНИЕ  АТМОСФЕРЫ В СЕМЬЕ НА 
ВЫПОЛНЕНИЕ ДОЛЖНОСТНЫХ 

ОБЯЗАННОСТЕЙ
Психолог-диагност локомотивного депо Меруерт 

Асылбекова говорит о закономерности влияния настроения 
машиниста, его домашних хлопот на выполнение 
должностных обязанностей.

«Благополучие на работе, в первую очередь, зависит 
от семьи, супруги. Не отдохнув дома, машинист может 
вовремя не среагировать на ситуацию, допустить 
нарушение. В этом случае снижаются профессиональные 
навыки, что приводит к ухудшению безопасности 
движения. Чтобы быть успешным на работе, машинисты 
не должны думать о нерешенных домашних проблемах, за 
свой очаг они должны быть спокойными. Для жен важно 
создать благоприятные условия, так как здоровый 
психологический климат в семье – эта залог успешной 
работы локомотивных бригад» – сказала она.

http://lokomotiv.kz/new-ru/media/news/detail.php?ID=8177



ГЛАВНАЯ ПРИЧИНА КОНФЛИКТОВ 
МЕЖДУ МУЖЧИНАМИ И ЖЕНЩИНАМИ -  

Главная причина 
конфликтов между 
мужчинами и 
женщинами – это 
непонимание 
потребностей и 
психологических 
различий между друг 
другом.



ПОТРЕБНОСТЬ - ЭТО

Потребность — 
это нужда 
человека в том, 
что составляет 
необходимое 
условие его 
существования.
http://humanitar.ru/page/ch1_8



ПИРАМИДА ПОТРЕБНОСТЕЙ ПО А.
МАСЛОУ



ПОТРЕБНОСТИ МУЖЧИНЫ И 
ЖЕНЩИНЫ:



1. Мужчины склонны логически 
мыслить, а женщины – эмоционально 

чувствовать
Пример: Виталий и Елена 
находятся у себя в гостиной и 
Виталий замечает, что кресло 
загораживает путь к 
кондиционеру. Он говорит: 
«Кресло мешает пройти. 
Нужно его передвинуть». Он 
мыслит логически. В то же 
время Елена размышляет о 
том, как это кресло 
гармонирует с диваном и 
шторами и как прекрасно 
смотрелась бы ваза с цветами 
на столике рядом с ним. 



2. Для женщины сказанные слова являются 
выражением того, что она чувствует. Для мужчины 
сказанные слова являются выражением того, что он 

думает.

Пример: Виталий пообещал 
заехать за Еленой в 17ч., 
сразу после работы. Но 
Виталий опаздывает и чем 
больше он опаздывает, тем 
раздраженнее становится 
Елена. Она не находит себе 
места, злится и мысленно 
репетирует ту речь, с 
которой обратится к 
Виталию, когда наконец 
увидит его. 



3. Женщины склонны все воспринимать 
личностно. Мужчины склонны все 

воспринимать абстрактно.

Пример: Виталий может 
заметить Елене: «Дорогая, 
мне не нравится твоя 
сегодняшняя прическа». Она 
же слышит только «Мне не 
нравится твоя прическа». 
То, что Виталий предложил 
как информацию, Елена 
истолковывает 
эмоционально и в 
результате злится и 
обижается. 



4. Женщин интересуют детали и мелочи. 
Мужчин интересуют принципы и 

концепции. 
Пример: Елена спрашивает 
Виталия: «Как прошел 
день?», на что он 
отвечает: «Нормально». 
Однако Елена ожидала не 
такого ответа. Она хочет 
услышать подробный 
рассказ о том, как прошел 
день Виталия, со всеми 
деталями и мелочами. Она 
не пытается «выпытать» у 
Виталия что-то. Она 
просто так мыслит. 



5. Ум мужчин подобен картотеке. 
Ум женщин подобен компьютеру. 

Покажите мужчине проблему, 
которую нужно решить, или задачу, 
которую нужно выполнить, и он 
возьмет эту информацию, занесет 
ее в картотеку своего ума, закроет 
ящик и займется этим вопросом, 
когда у него появится такая 
возможность. А тем временем он 
будет заниматься другими делами. 
Женщина определит проблему или 
задачу и, подобно компьютеру, 
который работает постоянно,не 
расслабится до тех пор, пока 
проблема не будет решена, а 
задача – выполнена.



6. Для женщин дом является продолжением ее 
личности. Для мужчин продолжением его 

личности является работа. 

Для Виталия работа является 
символом его мужского характера, 
его собственного достоинства, его 
способности обеспечивать Елену и 
детей. Елена должна быть 
внимательной к этому, следить за 
тем, чтобы никогда не вычитывать 
и не унижать Виталия в отношении 
его работы. 
В свою очередь, говоря о доме, Елена 
говорит о самой себе. Если Елена 
говорит Виталию, что им нужны 
новые шторы в гостиную, ему нужно 
быть внимательным к тому, что она 
хочет сказать на самом деле.  





ИЗВЕСТНЫЕ ЛЮДИ О СЕМЬЕ

Счастлив 
тот, кто 
счастлив у 
себя дома. Л.Н. 
Толстой



ИЗВЕСТНЫЕ ЛЮДИ О СЕМЬЕ
Счастливый 
брак — это 
брак, в котором 
муж понимает 
каждое слово, 
которое не 
сказала жена. 
А. Хичкок



ИЗВЕСТНЫЕ ЛЮДИ О СЕМЬЕ
Залог 
семейного 
счастья в 
доброте, 
откровенности, 
отзывчивости. 
Э. Золя



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!
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