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Причины суицидального поведения подростков

Пребывание  ребенка в 
опасных интернет – 

сообществах

 Конфликты в учебной 
сфере

Конфликты, связанные с 
антисоциальным поведением 

суицидента

Личностно-семейные 
конфликты



Обратите внимание на содержимое странички подростка в 
социальных сетях:

Что должно Вас насторожить:

-Аватар (фото на его личной странице в социальной 
сети). Закрывание лица руками, либо одеждой, 
мрачное, подозрительное фото.

- Псевдоним. Используется ли вместо имени названия 
«мрачных» животных, определенных 
эмоциональных состояний, загадочные слова или 
заклинания, такие как: «Одинокий Волк», «Вера 
Тоскливая» и т.д.

-Аудиозаписи, которые он прослушивает. Печальная, 
депрессивная музыка.

-Видеозаписи. Присутствие видео со сценами насилия 
или непродолжительных роликов в черно-белом 
формате с изображениями китов, бабочек, 
геометрических фигур.

- Установление паролей, скрытие информации на 
всей девайсах, использование графического ключа 
для входа, постоянная очистка используемых 
браузеров, корзины.



-Картинки, пропагандирующие курение, 
наркотики, нетрадиционные половые 
взаимоотношения, отрицающие религию, 
критикующие традиции и праздники.

-Фотографии самоунижения, оскорбления себя, 
вплоть до нанесения себе травм, 

-в частности порезов, ожогов.

-Чрезмерное увлечение копированием на своей 
страничке строчек из некоторых стихотворений, 
посвященных смерти, загробной жизни, а также 
цитат из мистических книг



- Китов

- Бабочек (живут один день. Как символ 
возрождения)

- Единорогов (сексуальная свобода/ или 
символ перехода в загробную жизнь)

-Съемки с высоты, 
крыш и чердаков

-Геометрических фигур
(пентаграмм, пирамид)

-   Слова и тексты  на 
иностранных языках     
  
(иврит, греческий и другие языки)

Фотографии и картинки: 



- Тайное использование электронных кошельков и 
банковских платежных систем («Веб Мани», 
«Киви», «Яндекс деньги»)

- Установление специальных браузеров (Tor) для 
анонимного просмотра и входа в анонимный 
теневой/глубинный/скрытый интернет

Существует ещё более глубокое и опасное место — так 
называемая тёмная сеть (Dark Web).  Там торгуются 
запрещенные вещества, оружие, фальшивые деньги, 
украденные карточки, поддельные степени учёности или 
даже паспорта, клонированные дебетовые карты, 
инструменты для взлома сейфов и даже тяжёлое 
вооружение



Обратите внимание в каких «группах» в социальных сетях состоит Ваш ребенок

Вас должно насторожить присутствие групп, содержащих в названии следующее: 

«Киты плывут вверх», «Синие киты», «Море китов» - эти названия связаны с массовыми 
самоубийствами этих животных. Существуют множество гипотез - объяснений данного поведения. 
Наиболее достоверной считается теория о том, что данный вид млекопитающих выбрасывается на 
берег в связи с потерей их ориентации из-за оглушительного гула субмарин в океане

«Разбуди меня в 4.20» - название групп отсылает к основному заданию этих сообществ, выходить 
на связь с администраторами ровно в 4 утра 20 минут

«f57», «f58», «d28» - это простое сочетание буквы и цифр, не несущих какого-либо особого смысла
 
"Тихий дом" - согласно утверждениям участников подобных групп, Тихий дом это некая точка 
невозврата в реальный мир. Попадая в «Тихий дом», человек переживает «информационное 
перерождение» и навеки сливается с сетью

«Рина», «Ня.Пока» - группы, названные по имени уссурийской студентки Ренаты Паленковой, 
покончившей собой и ее последнего обращения со своей личной страницы в социальной сети 
«Вконтакте»

«50 дней до моего самоубийства» - по одноименному названию романа Стейси Крамер,  
пользующегося популярностью у подростков – участников подобных сообществ.

Подозрительные Хэштеги: домкитов, млечныйпуть, 150звёзд, ff33, d28, хочувигру,   
#Никомуненужненькая,  #f57,  #d28  #морекитов  #тихийдом 
 #хочувигру  #млечныйпуть# F56  #f58  #няпока 

✔Любые подозрительные названия групп, на которые подписан Ваш ребенок, должны Вас насторожить



Использование определенного сленга в переписках, сообщениях и 
комментариях, оставляемых в общем доступе (возможно раньше 

ребенок этими словами не пользовался)

 «Выпилиться» – покончить с собой*

 «Квест» – вид игры, состоящий из серий заданий. Выполняя их, 

участники переходят на новые  уровни игры*

«Конфа» - конференция между несколькими участниками на 

интернет - форумах или в социальных сетях странице рядом с 

основной фотографией

 «Фоловить» – следить за кем-либо или чем-либо*

 «Форсить» – распространять или продвигать определенные идеи в 

интернете*

* Использование данных слов является сигналом рискованного поведения ребенка 



Внешние признаки:
 выбривание девушками височной части головы, 
окрашивание волос в яркие зеленые и красные, синие 
цвета

  неоправданное желание похудеть, вступление в группы 
анорексии, фото худых девушек и юношей, и наоборот, 
полных людей в оскорбительных формах

 чрезмерное потребление кофе, нарушение сна, ранний 
утренний подъем

 долгое времяпрепровождение за компьютером, 
планшетом, в мобильном телефоне, постоянный обмен 
сообщениями

 ношение черной одежды с символикой, 
пропагандирующей смерть

 рисование на руках планет, перевернутых 
крестов, сатанинских звезд и различных символов, 
побуждение сделать татуировки

 желание установить напротив кровати зеркало
(принято считать, что зеркало являет собой особый проводник в 
потусторонний мир)


