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Тест: Насколько вы толерантны?
1. Неприятна ли вам ситуация, в которой приходится 
отказаться от плана, придуманного вами, потому что 
точно такой же план предложили ваши друзья? 
а) да; 
б) нет.
2. Вы встречаетесь с друзьями, и кто-то из них 
предлагает начать игру.  Что вы предпочтете? 
а) чтобы участвовали только те, кто хорошо играет; 
б) чтобы играли и те, кто еще не знает правил.
3. Вызывают ли у вас неприязнь люди, которые  в 
общественных местах появляются в нетрезвом виде? 
а) если они не переступают допустимых границ, вас 
это вообще не интересует;
б) вам всегда неприятны люди, которые не умеют 
себя контролировать.



4. Можете ли вы легко найти контакт с  детьми  с 
иными, чем  у вас,  увлечениями, обычаями?  (один 
музыкант-другой спортсмен)
а) вам очень трудно было бы это сделать; 
б) вы не обращаете внимания на такие вещи.

5. Как вы реагируете на шутку, объектом которой 
становитесь? 
а) вам не нравятся ни сами шутки, ни шутники; 
б) если даже шутка и будет вам неприятна, то вы 
постараетесь ответить в такой же шутливой манере.
6. Вы приводите в компанию друга (подругу), который(-
ая) становится объектом всеобщего внимания. Как вы 
на это реагируете? 
а) вам неприятно, что таким образом внимание 
отвлечено от вас;
б) вы лишь радуетесь за нее (за него).
7. В гостях вы встречаете пожилого человека, который 
критикует современное молодое поколение, 
превозносит былые времена. Как реагируете вы? 
а) уходите пораньше под благовидным предлогом; 
б) вступаете в спор. 



ИНТЕРПРЕТАЦИЯ
0-4 очка 
Вы непреклонны, и порой даже упрямы. Где бы вы ни находились, 
может возникнуть впечатление, что вы стремитесь навязать свое 
мнение другим. Чтобы достичь своей цели, часто повышаете 
голос. Из-за этого у вас часто складываются конфликтные 
ситуации:  как на работе, так и дома.
6-10 очков
Вы способны твердо отстаивать свои убеждения. Но если нужно, 
способны вести и диалог, даже поменять  свои убеждения, коль 
это необходимо. Но порой вы способны и на излишнюю резкость. 
И в такой момент вы действительно можете выиграть спор с 
человеком, у которого более слабый характер.
12 -14 очков 
Твердость ваших убеждений отлично сочетается с большой 
тонкостью, гибкостью вашего ума. Вы можете принять любую 
идею, с пониманием отнестись к парадоксальному на первый 
взгляд поступку, даже если вы их не разделяете. Вы достаточно 
критично относитесь к своему поведению и способны с уважением 
и тактом по отношению  к собеседнику отказаться от взглядов, 
которые, как выяснилось, были ошибочны...



1. Как могут распространяться компьютерные вирусы?
1) посредством электронной почты;
2) при просмотре веб-страниц;
3) через клавиатуру;
4) их могут распространять только преступники.
2. Зачем нужен брандмауэр?

1) он не дает незнакомцам проникать в компьютер и 
просматривать файлы и документы;

2) он защищает компьютер от вирусов;
3) он обеспечивает защиту секретных документов, хранящихся 

на компьютере;
4) он защищает компьютер от пожара.

3. Всегда ли можно быть уверенным в том, что электронное 
письмо было получено от указанного отправителя?

1) да;
2) да, если Вы знаете отправителя;
3) нет, поскольку данные отправителя можно легко подделать;
4) только в Соединенном Королевстве
4. На экране компьютера отображается непонятное сообщение, 
какое действие предпринять?

1) продолжить, будто ничего не произошло;
2) нажать кнопку «ОК» или «Да»
3) обратиться за советом к учителю, родителю или опекуну;
4) больше никогда не пользоваться Интернетом.



5. Что нужно сделать при получении подозрительного сообщения 
электронной почты?

1) удалить его, не открывая;
2) открыть его и выяснить, содержится ли в нем какая-нибудь 

важная информация;
3) открыть вложение, если таковое имеется в сообщении;
4) отправить его родителям.
6. В ящик «входящей почты» пришло «письмо счастья». В письме 
говориться, чтобы вы его переслали пяти друзьям. Какое 
действие предпринять?

1) переслать его пяти друзьям;
2) переслать его не пяти, а десяти друзьям;
3) не пересылать никакие «письма счастья»;
4) ответить отправителю, что вы больше не хотите получать от 

него письма.

7. В каких случаях можно, не опасаясь последствий, сообщать в 
Интернете свой номер телефона или домашний адрес?

1) во всех случаях;
2) когда кто-то специально просит об этом; 
3) когда собеседник в чате просит об этом;
4) такую информацию следует с осторожностью сообщать 

людям, которым вы доверяете.



8. Вы случайно прочитали пароль, который ваш друг записал на 
листке бумаги. Как вы должны поступить?

1) запомнить его;
2) постараться забыть пароль;
3) сообщить другу, что вы прочитали пароль, и посоветовать 

ему/ей сменить этот пароль и никогда больше не записывать 
пароли;

4) сообщить пароль родителям.
9. Что такое сетевой этикет?

1) правила поведения за столом;
2) правила дорожного движения;
3) правила поведения в Интернете;
4) закон, касающийся Интернета.

10. Что запрещено в Интернете?
1) запугивание других пользователей;
2) поиск информации;
3) игры;
4) общение с друзьями.


