
LES REGIONS DE FRANCE
ET (surtout) LA BRETAGNE

Регионы Франции



La France est constituée de nombreuses et 
différentes régions.

Les régions diffèrent par leurs traditions, leur 
géographie, et leur histoire.

On compte aujourd’hui 13 régions en France.

Во Франции многие разных регионов.

Они разные из-за их традиций, географии и истории.

С 2015 года во Франции 13 регионов.
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- L’île de France

- Les Hauts de France

- Le Grand Est

- La Bourgogne – France – 
Comté

- L’Auvergne-Rhône Alpes
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Les territoires d’Outre-Mer

Dans l’Océan atlantique : la Guyane, la Martinique et la Guadeloupe
Dans l’Océan indien : Mayotte et l’île de la Réunion



La Bretagne





Climat et relief
La Bretagne bénéficie d’un climat très doux. Il n’y fait jamais très froid. 
Les mauvaises langues disent qu’il pleut tout le temps en Bretagne. 
Cela n’est pas vrai. Voici la Côte Sauvage, dans le Morbihan. Il y fait 
très beau et ses falaises sont magnifiques.



La Côte sauvage est un endroit idéal pour méditer 
devant les vagues. Le bruit des vagues est très 
apaisant, lorsqu’on les écoute sur les rochers.



Les Bretons sont si agacés par ceux qui disent qu’il y 
pleut tout le temps, qu’ils en ont fait un proverbe : 

« En Bretagne, il ne pleut que sur les idiots »



Même s’il faut admettre 
qu’il y a quelques 
tempêtes, de temps à 
autre...
Le phare d’Ar-Men 
(le rocher, en 
breton)



Parlons breton !
Demat Bonjour 

Kenavo Au revoir

Merci ! Trugarez !

François eo ma anv                      Je m’appelle François 
Littéralement « mon nom est François »

E Vannes emaon o chom               J’habite à Vannes
Littéralement  « A Vannes je suis en train de rester »

Tri bloazh warn ugent on                 J’ai 23 ans
Littéralement « Trois ans sur un vingt je suis »



Des expressions : 

N’eo ket gant eskern e taper al lern :
Ce n’est pas avec un os qu’on attrape le renard
En français, on dit aussi : « ce n’est pas au vieux singe que 
l’on apprend à faire la grimace. »

Evel biz em genoù :
Comme le doigt dans la bouche
En français, on dit aussi : « les doigts dans le nez »



Des expressions : 

Gwelloc’h eo un oberer eget kant lavarer :
Mieux vaut un faiseur que cent parleurs.

Evel-se emañ ar bed, a-dreuz hag a-hed :
Ainsi est le monde, en travers et en long.

Da toullañ an treiz ez an :
Je vais aller trouer le sable
Cela signifie : « Aller au petit coin ».



Y’a-t-il un dialecte dans la République de l’Altaï ? 
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Un phénomène 
étrange :

Les menhirs en 
Bretagne



Gavrinis : un mystère breton de plus de 5000 ans



L’intérieur du cairn de Gavrinis : un tombeau



Une origine possible de 
l’apparition des 
menhirs :

L’oeuvre de Astérix et 
Obélix. 



Une personnalité bretonne : 

Le corsaire Surcouf



Une personnalité bretonne : 

Le corsaire Surcouf

Avez-vous déjà fait du voilier ?



Les spécialités culinaires bretonnes

Les crêpes

Les galettes



Et le cidre ! 

Et dans l’Altaï, quelles sont les spécialités culinaires ?



En Bretagne, il y a beaucoup de tradition. Le costume 
traditionnel est celui des bigoudènes. Elles portent une 
coiffe.

Il y a beaucoup d’histoires et de particularités que l’on 
raconte encore sur le mode de vie breton.

Quelles traditions ?



Je vous propose maintenant un peu de musique 
traditionnelle, mais aussi des musiques plus modernes. En 
effet, la Bretagne est la région la plus festive de France. 
On y célèbre le jazz, le rock, mais aussi la musique 
traditionnelle. 

Les deux plus grands festivals de Bretagne sont : 
Les Vieilles Charrues, à Carhaix
Le Festival interceltique, à Lorient.


