
ПАМЯТКА ПО ИНФОРМАЦИОННОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ В ВИРТУАЛЬНОМ 
МИРЕ



ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТЕРМИНА «ИНФОРМАЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ» СОДЕРЖИТСЯ В 
ФЕДЕРАЛЬНОМ ЗАКОНЕ № 436-ФЗ «О ЗАЩИТЕ ДЕТЕЙ ОТ ИНФОРМАЦИИ, 
ПРИЧИНЯЮЩЕЙ ВРЕД ИХ ЗДОРОВЬЮ И РАЗВИТИЮ», РЕГУЛИРУЮЩИМ ОТНОШЕНИЯ, 
СВЯЗАННЫЕ С ЗАЩИТОЙ ДЕТЕЙ ОТ ИНФОРМАЦИИ, ПРИЧИНЯЮЩЕЙ ВРЕД ИХ 
ЗДОРОВЬЮ И (ИЛИ) РАЗВИТИЮ. СОГЛАСНО ДАННОМУ ЗАКОНУ «ИНФОРМАЦИОННАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ» — ЭТО СОСТОЯНИЕ ЗАЩИЩЕННОСТИ, ПРИ КОТОРОМ 
ОТСУТСТВУЕТ РИСК, СВЯЗАННЫЙ С ПРИЧИНЕНИЕМ ИНФОРМАЦИЕЙ ВРЕДА ИХ 
ЗДОРОВЬЮ И (ИЛИ) ФИЗИЧЕСКОМУ, ПСИХИЧЕСКОМУ, ДУХОВНОМУ, НРАВСТВЕННОМУ 
РАЗВИТИЮ.



В силу Федерального закона № 436-ФЗ информацией, причиняющей вред здоровью и 
(или) развитию детей, является:

� информация, запрещенная для распространения среди детей;
� информация, распространение которой ограничено среди детей определенных 

возрастных категорий.
� К информации, запрещенной для распространения среди детей, относится:
� информация, побуждающая детей к совершению действий, представляющих угрозу их 

жизни и (или) здоровью, в т.ч. причинению вреда своему здоровью, самоубийству;
� способность вызвать у детей желание употребить наркотические средства, 

психотропные и (или) одурманивающие вещества, табачные изделия, алкогольную и 
спиртосодержащую продукцию, пиво и напитки, изготавливаемые на его основе; 
принять участие в азартных играх, заниматься проституцией, бродяжничеством или 
попрошайничеством;

� обосновывающая или оправдывающая допустимость насилия и (или) жестокости либо 
побуждающая осуществлять насильственные действия по отношению к людям и 
животным;

� отрицающая семейные ценности и формирующая неуважение к родителям и (или) 
другим членам семьи;

� оправдывающая противоправное поведение;
� содержащая нецензурную брань;



ВОЗРАСТ ОТ 7 ДО 8 ЛЕТ

� В Интернете ребенок старается посетить те или иные сайты, а возможно и чаты, 
разрешение на посещение которых он не получил бы от родителей. Поэтому родителям 
особенно полезны будут те отчеты, которые предоставляются программами по 
ограничению использования Интернета, т. е. Родительский контроль или то, что вы 
сможете увидеть во временных файлах. В результате, у ребенка не будет ощущения, что за 
ним ведется постоянный контроль, однако, родители будут по-прежнему знать, какие сайты 
посещает их ребенок. Дети в данном возрасте обладают сильным чувством семьи, они 
доверчивы и не сомневаются в авторитетах. Они любят играть в сетевые игры и 
путешествовать по Интернету, используя электронную почту, заходить на сайты и чаты, не 
рекомендованные родителями.



СОВЕТЫ ПО БЕЗОПАСНОСТИ В СЕТИ ИНТЕРНЕТ ДЛЯ 
ДЕТЕЙ 7–8 ЛЕТ

� Создайте список домашних правил посещения Интернета при участии детей и требуйте его выполнения.
� Требуйте от Вашего ребенка соблюдения временных норм нахождения за компьютером. Покажите ребенку, что 

Вы наблюдаете за ним не потому что Вам это хочется, а потому что Вы беспокоитесь о его безопасности и 
всегда готовы ему помочь.

� Компьютер с подключением к Интернету должен находиться в общей комнате под присмотром родителей.
� Используйте специальные детские поисковые машины.
� Используйте средства блокирования нежелательного контента как дополнение к стандартному Родительскому 

контролю.
� Создайте семейный электронный ящик, чтобы не позволить детям иметь собственные адреса.
� Блокируйте доступ к сайтам с бесплатными почтовыми ящиками с помощью соответствующего программного 

обеспечения.
� Приучите детей советоваться с Вами перед опубликованием какой-либо информации средствами электронной 

почты, чатов, регистрационных форм и профилей.
� Научите детей не загружать файлы, программы или музыку без вашего согласия
� Не разрешайте детям использовать службы мгновенного обмена сообщениями.
� В «белый» список сайтов, разрешенных для посещения, вносите только сайты с хорошей репутацией.
� Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в Интернете, как если бы речь шла о друзьях в реальной 

жизни.
� Приучите Вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, связанных с Интернетом. Оставайтесь 

спокойными и напомните детям, что они в безопасности, если сами рассказали вам о своих тревогах. Похвалите 
их и посоветуйте подойти еще раз в подобных случаях.









НЕЛЬЗЯ!
� 1. Всем подряд сообщать свою частную 

информацию (настоящие имя, фамилию, 
телефон, адрес, номер школы, а также 
фотографии свои, своей семьи и друзей);

� 2. Открывать вложенные файлы электронной 
почты, когда не знаешь отправителя;

� 3. Грубить, придираться, оказывать давление - 
вести себя невежливо и агрессивно;

� 4. Не распоряжайся деньгами твоей семьи без 
разрешения старших - всегда спрашивай 
родителей;

� 5. Не встречайся с Интернет-знакомыми в 
реальной жизни - посоветуйся со взрослым, 
которому доверяешь.



ОСТОРОЖНО

� 1. Не все пишут правду. Читаешь о себе 
неправду в Интернете - сообщи об этом 
своим родителям или опекунам;

� 2. Приглашают переписываться, играть, 
обмениваться - проверь, нет ли подвоха;

� 3. Незаконное копирование файлов в 
Интернете - воровство;

� 4. Всегда рассказывай взрослым о проблемах 
в сети - они всегда помогут;

� 5. Используй настройки безопасности и 
приватности, чтобы не потерять свои 
аккаунты в соцсетях и других порталах.



МОЖНО

� 1. Уважай других пользователей;

� 2. Пользуешься Интернет-
источником - делай ссылку на него;

� 3. Открывай только те ссылки, в 
которых уверен;

� 4. Общаться за помощью взрослым - 
родители, опекуны и администрация 
сайтов всегда помогут;

� 5. Пройди обучение на сайте 
"Сетевичок" и получи паспорт 
цифрового гражданина!



� Постоянно контролируйте 
использование Интернета Вашим 
ребенком! Это не нарушение его 
личного пространства, а мера 

предосторожности и проявление Вашей 
родительской ответственности и 

заботы.










