
Принципы диспансерного наблюдения 
детей 

Преподаватель: Нурпеисова Р.Г.
Интерн: Сабенов Н.Н.

661-группа ОВП



Паспортная часть
• Фамилия, имя ребенка: Чайханова Аяулым 

Абдыкадыровна
• Пол : жен.
• Дата рождения: 11.03.2011
• Домашний адрес: р-н Сары-арка, ул.Степная 204
• Участок №: 37
• ФИО врача: Танабаева Жанна Саденовна
• Диагноз ребенка (по МКБ Х пересмотра): 
Основной диагноз:Q 90.9. Синдром Дауна.
Сопутствующий диагноз: Q2. Последствия ОНМК, 
микроцефалия. 



План диспансеризации (по приказу №885 

МЗ РК)
• 1.Наименование и частота лабораторных и 

диагностических исследований
• 2.Медицинские осмотры СМР и частота наблюдения
• 3.Медицинские осмотры ВОП и частота наблюдения
• 4.Консультация профильных специалистов и частота 

наблюдения
• 5.Основные лечебно-оздоровительные мероприятия
• 6.Критерии эффективности диспансеризации
• 7.Сроки наблюдения и индикаторы снятия с учета



Наименование и 
частота 
лабораторных и 
диагностических 
исследований

Медицинские 
осмотры СМР и 
частота 
наблюдения

Медицинские 
осмотры ВОП 
и частота 
наблюдения

Консультация 
профильных 
специалистов 
и частота 
наблюдения

Основные 
лечебно-
оздоровительные 
мероприятия

Критерии 
эффективност
и 
диспансеризац
ии

Сроки 
наблюдения и 
индикаторы 
снятия с учета

ОАК, ОАМ 2 раза 
в год 
биохимический 
анализ крови 2 
раза в  год 
Последний ОАК 
от 28.02.2017г.: 
Нв-145г/л, 
эритр.-4,69х10 
12/л,лейк.-5,5
х109/л,  
MCV-85.9fl, 
MCH-32.8pg, 
MCHC-382г/л, 
тромб.-508х109/л,
СОЭ-4мм/час
б/х от 28.02.2017
г.:холестерин-5,03
ммоль/л, 
АСТ-16U/l, 
АЛТ-22U/l, 
креатинин-23,18
мкмоль/л

2 раза в год
Направление и 
контроль за 
соблюдением 
частоты 
лабораторных и 
других 
диагностических 
исследований. 
Действие по 
маршруту 
пациента при 
проявление 
признаков 
прогрессировани
я и изменения 
лабораторных 
показателей-
направление к 
ВОП

Была у врача 
ВОП 4 раза

Была у 
невропатолога  
25.02.2017г. 
Рекомендации: 
Актовегин 
драже форте 
форте 200мг х 
2 раза в день, 
пантокальцин 
по 250мгх2 
раза в день, 
лфк,массаж, 
курсы.

Режим
Рациональное 
питание
Профилактика 
интеркуррентных 
заболеваний, травм
ЛФК, массаж, 
физиолечение, 
курсы 
реабилитации не 
противопоказаны
Принимает 
пантокальцин по 
250мгх2 раза в 
день
Актовегин драже 
форте 200мг х 2 
раза в день 

Сознание 
ясное. В 
контакт 
продуктивный 
не вступает. 
Обращенную 
речь понимает 
частично. 
Инструкции 
выполняет 
частично. 
Реакция на 
осмотр 
спокойна. Речь-
отдельные 
звуки, 
маленький 
словарный 
запас.
Фотореакция 
зрачков живая.
Взгляд 
фиксирует, за 
предметом 
следит. 
Этапность 
моторного 
развития: 
голову держит, 
переворачивает
ся, опора на 
руки есть, не 
стоит и не 
ходит 
самостоятельно
.Походка 
миотоническая 
при поддрежке.

Наблюдение 
пожизненное



Заключение
• Пациентка Чайханова Аяулым Абдыкадыровна 11.03.2011 

года рождения наблюдается согласно приказу №885. 
• В этом году офтальмоскопия, аудиограмма, КТ/МРТ 

головного мозга не проводились в связи с отсутствием 
показаний. 


