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МБОУ СОШ №1 находится в центре 
станицы Старощербиновской. Школа была основана в 1907 году и  является одной из старейших 

в районе. В 2007 году школа отметила свой 100-летний юбилей.
За время работы из ее стен были выпущены сотни выпускников, 
принесших славу и почет своими делами и поступками: учителя, 
врачи, строители, воины, спортсмены. Среди учеников школы 
- Герой Советского Союза № 1 А.В.Ляпидевский, председатель 
колхоза-миллионера, известный на весь Южный округ – Хараман 
Ю.Г., руководитель крупнейшей в Краснодарском крае газеты 
«Вольная Кубань» - Ламейкин В.А., основатель районного 
краеведческого музея – Постернак М.М., бывший ректор 
Тюменской медицинской академии Жвавый Н.Ф. и многие другие. 
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НАМ ЕСТЬ ЧЕМ ГОРДИТЬСЯ

  *2014,2015 год-школа вошла 
в «Топ-    200» лучших сельских школ 
России.
*2017год-школа снова в списке лидеров 
«Топ-300» лучших сельских школ 
России.
Всекубанская спартакиада школьников 
«Спортивные надежды Кубани»:
 *VIII спартакиада-2 место по 2 группе 
школ края
      *IX - 2 место по 2 группе школ края
      *X- 3 место по 2 группе школ края



Нации нужны здоровые 
люди



ВОСТОЧНАЯ МУДРОСТЬ 
ГЛАСИТ: 

«Здоровье  - это вершина, которую 
должен каждый покорить сам» 

ЦЕЛЬ  ПЕДАГОГИЧЕСКОГО  
КОЛЛЕКТИВА  ШКОЛЫ:

 НАУЧИТЬ УЧАЩИХСЯ ПОКОРЯТЬ ЭТУ ВЕРШИНУ.

ЗАДАЧА ШКОЛЫ:
 ПОМОЧЬ УЧАЩИМСЯ ЖИТЬ В НАШЕМ МИРЕ ,

ИМЕЯ КОНТРОЛЬ НАД СОБОЙ,НАД СВОИМ 
ТЕЛОМ, ДУШОЙ, УМОМ.

Современный человек не имеет права считать себя 
образованным, не освоив культуры здоровья. 
Культура здоровья определяет, прежде всего, умение жить, 
не вредя своему организму, а принося ему пользу.

Педагоги  школы учат учащихся правильному 
выбору в любой ситуации только полезного для 
здоровья и отказа от всего вредного. 



В ШКОЛЕ РАЗРАБОТАНА И РАБОТАЕТ ЦЕЛОСТНАЯ 
СИСТЕМА ПО  СОХРАНЕНИЮ ФИЗИЧЕСКОГО, 

ПСИХИЧЕСКОГО И СОЦИАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧАЯ 
УЧАЩИХСЯ

1 БЛОК – ЗДОРОВЬЕ- СБЕРЕГАЮЩАЯ 
ИНФРАСТРУКТУРА ОУ

2 БЛОК – РАЦИОНАЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

3 БЛОК – ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

4 БЛОК – ПРОСВЕТИТЕЛЬСКО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ 
РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ

5 БЛОК – ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ 
РАБОТЫ С ПЕДАГОГАМИ, СПЕЦИАЛИСТАМИ, 
РОДИТЕЛЯМИ

6 БЛОК – ПРОФИЛАКТИКА И НАБЛЮДЕНИЕ ЗА 
СОСТОЯНИЕМ ЗДОРОВЬЯ



СПОРТИВНАЯ БАЗА 
ШКОЛЫ



ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНУЮ и 
СПОРТИВНО-МАССОВУЮ РАБОТЫ  В ШКОЛЕ 

ВЕДЕТ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ «ОЛИМПИЕЦ»

ШКОЛЬНЫЙ   СПОРТИВНЫЙ   КЛУБ 
«ОЛИМПИЕЦ»СОЗДАН В ОКТЯБРЕ   2007 года

Девиз 
спортивного 
клуба

ЭМБЛЕМА

спортивного 
клуба

СПОРТИВНАЯ 
ФОРМА



Разработка построению 
модели работы клуба ,
направленного на физическое 
совершенствование  
социализацию  учащихся.

Приучение 
школьников к 
регулярным занятиям 
физическими 
упражнениями.

Организация 
и участие в 
спортивных 
мероприятиях 
разного 
уровня

Разработка цикла 
лекций  для пропаганды  
здорового  образа жизни 
учащихся.

Консультирование и 
привлечение 
родительского актива в 
работе клуба

Привлечение 
выпускников 
школы 
к  организации 
работы клубы

Разработка методических 
рекомендаций по 
проведению утренней 
зарядки,физкультминутки

Социальное партнерство

Профориентация

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
РАБОТЫ КЛУБА



НАГЛЯДНАЯ  АГИТАЦИЯ  
КЛУБА.



Мы молодежь 
Кубани.

ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ.

ВРЕДНЫМ ПРИВЫЧКАМ 
ГОВОРИМ-НЕТ.



ФОРМЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ и СПОРТИВНО-

МАССОВОЙ РАБОТЫ  В ШКОЛЕ:

- Гимнастика до занятий;
- Физкультминутки на уроках;
- Семинары, выставки, конкурсы;
- Недели физкультуры, спорта и туризма;
- Дни здоровья;
- Уроки здоровья;

- Спортивные соревнования по 
различным видам спорта.



Ежедневно перед уроками проводится утренняя 
зарядка , физкультминутки во время уроков, 

подвижные перемены.

Гимнастика до занятий



ВЫСТАВК
И 

ЛИТЕРАТ
УРЫ 

по 
здоровому 
образу 
жизни 
          



Творческие 
конкурсы:

ДОБРЫЕ 
ПРИВЫЧКИ

ПОРТРЕТ ЗДОРОВОГО  ЧЕЛОВЕКА

МОИ 
УВЛЕЧЕНИЯ



Встречи с чемпионами



Встречи в рамках акции
 « МЫ за здоровый образ 
жизни»



ЕДИНЫЙ КЛАССНЫЙ  ЧАС 
« Мы за здоровый образ 
жизни»



СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК 
ПОСВЯЩЕННЫЙ 

ОТКРЫТИЮ
 СПОРТИВНОЙ
 ПЛОЩАДКИ



СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ В 
РАМКАХ ОТКРЫТИЯ 

 Всекубанской
 спартакиады 

«Спортивные надежды 
Кубани»



СПОРТИВНЫЙ 
ПРАЗДНИК 

«Олимпийский старт»



ПАПА,МАМА,Я- 
СПОРТИВНАЯ 

СЕМЬЯ.



ПАПА,МАМА,Я- СПОРТИВНАЯ 
СЕМЬЯ.



СПОРТИВНЫЙ 
ПРАЗДНИК «УРА! 
ПРИШЛА ЗИМА»



ШКОЛЬНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ 

ПО 
ФУТБОЛУ 



ШКОЛЬНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ 

ПО 
БАСКЕТБОЛ
У



ТРАДИЦИОННЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ 

УЧИТЕЛЯ-
УЧЕНИКИ



Хочешь быть здоровым, сильным
Крепким, молодым, красивым,

С атлетической фигурой?
Занимайся – в спортивных секциях школы!

Баскетбол

НАСТОЛЬ
НЫЙ

 ТЕННИС

бадми
нтон

СЕКЦИЯ общей физ
ической 

подготовки



МЫ ГОВОРИМ СПОРТ- 
ДА. 

ВРЕДНЫЕ 
ПРИВЫЧ

КИ-
НЕТ.



Социализация личности ученика и его интеграция в 
обществе в сложных условиях современной России 
возможны только при сформированности крепкого 
здоровья, основ нравственности и культуры. 
Насыщенная, интересная и увлекательная школьная 
жизнь должна стать  важнейшим условием 
сохранения и укрепления здоровья.
 Человек  должен быть сильным, выносливым и 
интеллектуально развитым.

Охрана собственного здоровья- это 
непосредственная обязанность 

каждого, он не вправе 
перекладывать ее на окружающих. 




