
 Заманауи 
контрацепциямен 

өзіңді тап!



          Современная женская контрацепция
Открой себя настоящую

• Барлық  мемлекетте  
балалар ата-аналарынан мына 
сұраққа жауап сұрайды:

• Бала қайдан пайда болады?

Жауаптар əртүрлі болады...
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Балалар əйел мен ер 
азаматтың 

СҮЙІСПЕНШІЛІГІНЕН 
дүниеге келеді

Бірақ,егер сіз баланы 
өсіруге дайын 

болмасаңыз,мынадай 
таңдау жасағаныңыз 

дұрыс:   

Күндердің бірінде біз шындыққа 
көз жеткіземіз: 
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1. Отбасын құрғанша 
сақтану

Бұл қоғам жəне дінмен 
мақұлданады

3. Контрацепция
Махаббатпен айналысып,

ешқандай қиын 
мəселелердің болмауын 

қадағалайды

2. «Нəтижесі 
қызықтырмай 

махаббатпен айналысу»

Нəтиже       ☺
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   Ерте кезеңнен бастап адамзат  қажет емес 
жүктіліктің алдын алу жолдарын 

қарастырған
•Ерте Мысырда əйелдер анар дəнін езіп, 
балауыздың көмегімен кіші көлемді 
конус жасаған

•Б.з.б.1550 жылы папируста алғашқы 
контрацептивті заттың құрамы 
анықталды.Ол қолтырауынның нəжісі 
негізінде жасалған деген деректер бар

•Əуесқой  Казанова өзінің 
мемуарларында жүктілікті алтын 
дөңгелек көлемді заттармен жəне 
лимон қабығымен болдырмауға болады 
деп жазған.



          Современная женская контрацепция
Открой себя настоящую

Жүктілікті үзу бұл қалыпты жағдай 
емес!

Ерте кезеңнің медицина атасы Гиппократ түсік жасатуды 
қолдамайтын.Ол жасанды жолмен жүктілікті үзу 

адамгершілікке жатпайды деп санады. 

Осы күнге дейін əлемдік дəрігерлер ұстанатын  
«Гиппократ антында», мынадай айтылған сөздер бар: 

«…Əйелдің жүктілігін үзуге ешқашан өзімнің 
білімімді қолданбаймын…»
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Дəлелі ретінде адамзат бір ғана 
жасушадан құралған процестің 
клондалуының нəтижесі
УДЗ əдісінің көмегімен жүктіліктің 
7-ші аптасында баланың жүрек 
соғысын естуге болады.

Қазіргі таңда эмбрион - бұл 
жеке тұлға екені дəлелденген 
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Түсік (аборт) жасату денсаулыққа 

зиян:
• Əйелдердің көпшілігі түсік (аборт)

жасатқаннан кейін ешқашан балалы 
бола алмауы мүмкін!

• Түсіктен(аборт) кейін əр үшінші əйелдің 
өміріне қауіп төндіретін асқынулар 
туындайды!

• Жасөспірім қызбаларда ересек əйелдермен 
салыстырғанда түсіктен (аборт) кейін 
асқынулардың туындауы 2,5 есе жоғары!
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• Əр жыл сайын 
əлемде түсіктен
(аборт) кейінгі 
асқынулардан 

  500 000 əйел қайтыс 
болады!

• Қазақтанда 10 
жүктіліктің 3-і 
түсікпен(аборт) 
аяқталады

(
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Əр жыл сайын 
əлемде  

14 миллион 
жасөспірім 

қыздар жүкті 
болады! 
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“14-15 жастағы қызбаларда түсік(аборт) жасату 
деңгейі жоғары  болуы қорқатындай жағдай»

«Қазақстанда  жыл сайын 1000 жасөспірім 
қыздардың 30-ға жуығы дүниеге сəби əкеледі. 
Ал  дамыған мемлекеттерде бұл көрсеткіш 
4-6-8 қызбаланы құрайды»

«Репродуктивті жастағы  əйелдің 10ның 1-і 
түсік(аборт) жасатады»

Т.Джусубалиева (жыныстық жəне репродуктивті денсаулық 
жөніндегі Қазақстан Ассоциациясының президенті ) © ZONAkz, 

2012г)
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Діннің барлығында түсік (аборт) 
жасату  адам өлтіру болып 

саналады

Өз нəрестенді 
қолайсыз уақытта 
пайда болғаны үшін 
өлтірмеу керек.
Сіз онымен əлі таныс 
емессіз!
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 Контрацепция 
- 

  Бұл қазіргі кезде 
қызбала жəне барлық 
əйелдерге қажет 
емес жүктілікті 
болдырмайтын,бала 
саны мен оны 
дүниеге əкелу 
уақыты жөніндегі 
жауапкершілік 
сұрақтарына 
көмектесетін заттар 
мен əдістер.
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Əрбір  контрацепция 
Қажет емес жүктілік пен 

түсік(аборт) жасатуға 
қарағанда жақсырақ!

Егер адамзат контрацепция жайлы 
мəлімет пен оны қолдануды білмеу,
түсік (аборт) санын көбейте түседі
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Гормональды:

Қынаптық 
сақина

Дəріле
р

Екпелер 

Пластырьлер

«Жатырішілік 
спираль» Жедел  

контрацепция
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Лактационды 
аменорея əдісі

Гормональды емес:

Мүшеқап Күнтізбелік 
əдіс

Спермицидтер

Хирургиялық 
стерилизация

Үзілген 
жыныстық 
қатынас

 

необратимо
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Мүшеқап

Жағымды 
жақтары 

♦ Жыныс жолдары 
арқылы берілетін 
инфекциялардан 
қорғайды!

♦ Қол жетімді 

Жағымсыз жақтары 

♦ Сексуальды сезімді 
басып тастауы мүмкін

♦  Деформация, 
перфорация болуы 
мүмкін

♦ Латекске аллергиялық 
жауап 
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Спермицидтер

Жағымды 
жақтары 

♦ ЖЖБИ қауіпін 
төмендетеді

Жағымсыз жақтары

♦  эффективтілігі төмен

♦ аз уақытты эффект (2-6 
сағат)

♦ Аллергиялық жауап

♦ Ретсіз жыныстық қатынаспен 
өмір сүретін əйелдерге арналған

♦ Қынап микрофлорасын бұзады
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Үзілген жыныстық қатынас. 
-Жасөспірімдер арасында кеңінен таралған əдіс.

-көбінің түсінігі бойынша ең қауіпсіз əдіс деп 
саналады(қате пікір).

Жағымды 
жақтары :

♦ Қарсы көрсеткіштер жоқ

Жағымсыз жақтары :
♦ өте төмен 
эффективтілік!

♦ тəжірибесіз жұптарға 
сəйкес келмейді 

♦əйелдер мен əр 
азаматтарда 
сексуальды 
бұзылыстар туындатуы 
мүмкін.
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Жедел  контрацепция \ЖК\

 Бүкіл əлемдік денсаулық сақтау ұйымы 
ескертеді :
«... Жедел контрацептивтерді 1 ай  ішінде қайта қолдану 
стероидтардың көп мөлшерде болуын туындатады»;

«...жатырдан тыс жүктілік болу қауіпі жоғары »; 

Қарапайым контрацептивтермен салыстырғанда , ЖК 
препараттарының эффективлігі төмен , жағымысыз əсерлері 
көп болғандықтан жиі қолданбау тағайындалады . 
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Барлық контрацепция түрлері 
нəтижелі емес

99,9%

БЕЗ КОНТРАЦЕПЦИИ вероятность наступления беременности в 
течении года >80%
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Гормональды контрацептивтерді 
қолданудан Қазақстан қандай орын 

алады екен?

 Гормональды  контрацептивті қолданудан біз 
тіпті Жаңа Гвинея деңгейіне жетпей тұрмыз...
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Сіздің 
денсаулығыңызға 
сəйкес келетін 
гормональды 
контрацепцияны тек 
гинеколог 
дəрігер маманы 
ғана тағайындай 
алады.  

Əр қызбаланың организмі жеке 
дара, сондықтан
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Сəбидің дүние есігін ашуы-ол  
бір таңғажайып ғалам, 
сондықтан

Біз осыған дайын 
болуымыз үшін,
жүктілік тің өз 
уақтымен 
болғанын 
қалаймыз


