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После окончания Второй мировой войны наибольшее влияние в мире имели две 
великие державы - СССР и США. Сформировалась система международных 

отношений, характеризовавшаяся расколом мира на враждующие общественно-
политические системы - социалистическую и капиталистическую. Противо-

стояния и конфликты между ними вошли в историю под названием «холодной 
войны», завершившейся распадом СССР и всей социалистической системы.

Начало «холодной войны»

Символ «холодной войны»



Ещё во время Потсдамской конференции 1945 г. в антигитлеровской коалиции 
наметились разногласия. США серьёзно опасались роста могущества Советского 

Союза, который фактически контролировал развитие таких стран Европы как 
Польша, Чехословакия, Болгария, Югославия, Румыния, Венгрия, Восточная 

Германия (с 1949 г. – Германская Демократическая Республика (ГДР), Албания. 
Запад стремился не допустить проникновения социалистических идей за 

пределы восточноевропейских государств.

.

Начало «холодной войны»

Европа после Второй мировой войны



В 1946 г. в г. Фултон (США) бывший премьер-министр Великобритании У.Чер-
чилль выступил с речью, которая, как считается, и положила начало «холодной 

войне». Он призвал к созданию союза стран, прежде всего Великобритании и 
США, для борьбы с влиянием СССР. Монополия США на ядерное оружие в то 

время была важным фактором международной внешней политики. СССР стре-
мился нарушить эту монополию и развернул активную деятельность по созда-

нию атомной бомбы.

.

Начало «холодной войны»

Выступление У.Черчилля 
в г. Фултон. 1946 г.



В 1947 г. начинается консолидация сил Запада в борьбе с расширением сферы 
влияния СССР. «План Маршалла», принятый тогда в США, предусматривал 
помощь в экономическом восстановлении Европы на условии долгосрочных 

кредитов. Однако предоставление помощи оговаривалось и некоторыми 
политическими требованиями.

.

Начало «холодной войны»

Страны, получавшие помощь по 
«плану Маршалла»

Дж.Маршалл



В итоге США получили возможность влиять на политику стран Западной 
Европы. Их влияние особенно усилилось после оформления в 1949 г. военно-
политического блока – Организации Североатлантического договора (НАТО).

.

Начало «холодной войны»

Страны НАТО. 1949 г.



В 1949 г. СССР провёл испытание первой советской атомной бомбы. Монополия 
США на ядерное оружие была ликвидирована. В 1955 г. социалистические стра-
ны Европы объединились в военно-политический союз - Организацию Варшав-
ского договора (ОВД). Противостояние двух враждующих систем – капиталис-
тической и социалистической - стало открытым и чрезвычайно опасным для 

всего мира. Началась гонка вооружений, изматывавшая силы обеих сторон и не-
редко приводившая к острейшим международным конфликтам.

Начало «холодной войны»

Страны ОВД



Самым острым и опасным из них был Карибский кризис 1962 г. Угроза мировой 
ядерной войны никогда ещё не была так реальна, как в то время. Карибский 

кризис стал поворотным пунктом в истории современного мира. На повестку дня 
международной политики был поставлен вопрос о предотвращении угрозы 

ядерной войны.

Начало «холодной войны»

Карибский кризис. 1962 г.



Вспышки «холодной войны» между Востоком и Западом чередовались с перио-
дами разрядки международной напряжённости. Самый длительный пе-
риод разрядки имел место в 1970-е гг., когда СССР и США заключили ряд важ-

ных договоров об ограничении вооружений. Впервые обе стороны признали па-
ритет (равенство) своих стратегических сил и необходимость его сохранения как 
основы устойчивых мирных отношений. Заключённые договоры декларировали 
недопустимость ядерной войны, ограничивали развитие систем противоракет-

ной обороны, стратегических вооружений, устанавливали для обеих сторон мак-
симально допустимое количество носителей ядерного оружия.

Разрядка международной напря-
жённости

Дж.Картер и Л.И.Брежнев подписывают 
договор об ограничении стратегических 

вооружений (ОСВ-II). Вена, 18 июня 1979 г.



Кульминацией периода разрядки стало Совещание по безопасности и сот-
рудничеству в Европе, в котором принимали участие представители США, 

Канады и всех европейских государств, кроме Албании. Результатом их работы 
стало подписание в 1975 г. в Хельсинки Заключительного акта Совещания. 
Страны Европы, США и Канада давали взаимные обязательства уважать целост-
ность существующих границ государств, их суверенитет, права человека, прини-

мать меры по укреплению международной безопасности.

Разрядка международной напря-
жённости

Делегация СССР на Совещании по 
безопасности и сотрудничеству в 

Европе. Хельсинки, 1975 г.



На рубеже 1970-х – 1980-х гг. в международных отношениях вновь произошёл 
поворот к конфронтации между СССР и США. Обострились противоречия в 
различных регионах мира. Рухнула мировая система колониализма и заметно 

возросла роль стран Азии и Африки, или, как их ещё называли, стран «третьего 
мира», на международной арене.

Поворот от разрядки к конфрон-
тации

Страны 
«третьего мира»



В провале разрядки сыграла свою 
роль жёсткость политического курса 
тогдашнего руководства СССР. Она 

выразилась в форсированном разви-
тии военных программ, в размеще-

нии в странах-членах ОВД новых со-
ветских ракет средней дальности, в 
направлении военной помощи ряду 

стран «третьего мира». Поворот к 
конфронтации в международных 

отношениях на рубеже 1970-х – 1980-
х гг. был обусловлен рядом внешне-
политических акций СССР, в частно-
сти, вводом советских войск в Афга-

нистан в декабре 1979 г., а также 
объявлением в декабре 1981 г. воен-

ного положения в Польше.

Поворот от разрядки к конфрон-
тации

Ввод советских войск в 
Афганистан. 1979 г.



В странах Запада была развёрнута ожесточён-
ная антисоветская кампания, началась новая 

фаза гонки вооружений, в которой участвовали 
оба военных блока. В конце 1983 г. правитель-
ства Великобритании, ФРГ и Италии дали сог-
ласие на размещение американских ракет на 

территории своих стран. Переход к конфронта-
ции стал определяющей тенденцией во внеш-

ней политике и США. Этот курс нашёл отраже-
ние во внешнеполитической программе, выд-
винутой президентом США Дж.Картером в ян-
варе 1980 г., так называемой «доктрине Кар-
тера». Согласно ей богатый нефтяными ресур-

сами регион Персидского залива объявлялся 
зоной американских интересов, для огражде-
ния которой от «посягательств извне» США 
были готовы использовать любые средства, 

включая вооружённые силы.

Поворот от разрядки к конфрон-
тации

Дж.Картер



С приходом к власти в США в 1981 г. прези-
дента Р.Рейгана его администрацией была 

принята крупномасштабная программа 
гонки вооружений, включавшая производ-
ство нейтронного оружия, новых баллисти-

ческих ракет и др. В 1983 г. США начали 
реализовывать программу по разработке 
новых видов ядерного оружия с выводом 
его в космос, которая получила название 

«стратегической оборонной инициа-
тивы» (СОИ).Её осуществление означало 
бы подрыв всей системы соглашений о пре-
дотвращении ядерной войны. Таким обра-
зом, для первой половины 1980-х гг. был 

характерен поворот от разрядки междуна-
родной напряжённости к конфронтации.

Поворот от разрядки к конфрон-
тации

Р.Рейган



Перемены международной ситуации в 
лучшую сторону произошли только во 
второй половине 1980-х гг. В СССР на-

чалась перестройка, целью которой бы-
ло построение «социализма с челове-
ческим лицом». Руководство СССР во 
главе с М.С.Горбачёвым взяло курс на 

установление атмосферы доверия и 
взаимопонимания с западными стра-

нами.

Конец враждебного противостоя-
ния

М.С.Горбачёв



19-21 ноября 1990 г. в Париже впервые после международной встречи в 
Хельсинки состоялось Совещание глав государств и правительств 32 

европейских государств, США и Канады. На Совещании была достигнута 
договорённость о масштабном сокращении вооружённых сил ОВД и НАТО.

Конец враждебного противостоя-
ния

Страны 
«третьего мира»



Итоговый документ встречи - Парижская хартия для новой Европы – под-
твердил верность государств - участников Совещания 10 принципам Заключи-
тельного акта, принятого в Хельсинки в 1975 г., наметил программу междуна-

родного сотрудничества, показал приверженность стран-участниц к демократии, 
основанной на уважении прав человека и обеспечении всеобщего процветания 

при гарантировании экономической свободы и социальной справедливости. Его 
подписание свидетельствовало об окончании враждебного противостояния в 

Европе.

Конец враждебного противостоя-
ния

Подписание Парижской 
хартии для новой Европы. 

Париж, 1990 г.



Крупнейшими событиями конца ХХ в. стали демократические революции в Вос-
точной Европе и распад СССР. Революции не только вызвали кардинальные 

внутренние изменения в странах восточноевропейского региона. Они предопре-
делили новую расстановку сил в Европе, новую структуру международных эко-
номических и политических отношений. Пришёл конец конфронтации между 

Востоком и Западом, между СССР и США. Окончилась длительная и изнуритель-
ная «холодная война».

Распад социалистического лагеря

Европа в 1990-е гг.



Восточноевропейские революции 1989 г. не произошли бы без перестройки в 
СССР. Новое отношение руководства СССР к соседям как к равным партнёрам 
создало условия для демократического переустройства восточноевропейских 

стран. Кардинальные изменения внешнеполитического курса СССР начались в 
1988-1989 гг. Внутри страны власти постепенно отказывались от прежней совет-
ской идеологии. И, как считало руководство СССР, исчезали причины для про-

тивостояния с Западом. СССР последовательно отказался от всех прежних 
принципов своей внешней политики.

Распад социалистического лагеря

Европа в 1990-е гг.



Первым из таких принципов была неизменность положения в Восточной Евро-
пе. Теперь здесь начались серьёзные перемены. В 1989 г. в странах Восточной 

Европы произошёл ряд демократических революций, в результате которых бы-
ли отстранены от власти коммунистические партии. Руководство СССР не только 
не препятствовало этим переменам, но даже поддерживало их. В ноябре 1989 г. 
прекратила существование Берлинская стена - символ политического раздела 

Европы. 

Распад социалистического лагеря

Слом Берлинской стены. 1989 г.



1 июля 1991 г. была распущена Организация Варшавского договора. Советские 
войска покинули Венгрию, Чехословакию, Польшу, а ГДР объединилась с ФРГ. 
Окончательно распались все межгосударственные структуры, которые прежде 

олицетворяли социалистическое содружество. Установление либерально-демок-
ратических режимов в Восточной европе, а также объединение Германии изме-

нили ситуацию в Европе. Среди приоритетов во внешней политике правительств 
этих государств избрали курс на самоутверждение в системе международных от-
ношений и на интегрирование в той или иной форме в европейские региональ-

ные организации. 

Распад социалистического лагеря

Вывод советских войск с 
территории Венгрии. 

1990 г.



К концу 1991 г. все республики, входившие в состав СССР, провозгласили незави-
симость. Таким образом, возникло 15 независимых государств, которые стали 

субъектами международных отношений. Развал СССР резко изменил 
геополитическую ситуацию в мире в пользу США и их союзников. 

Распад социалистического лагеря

Страны бывшего СССР



Для международной обстановки начала 1990-х гг. характерным стало дальней-
шее углубление экономической интеграции в Западной Европе и Северной Аме-
рике, развитие интеграционных процессов в Латинской Америке, Юго-Восточ-
ной Азии и Африке. Одновременно в СССР и странах Восточной Европы обост-

рились центробежные процессы, возникли межнациональные конфликты.

Углубление интеграции и процес-
сы дезинтеграции

Современная карта мира



Таким образом, в мире происходили два разнонаправленных процесса: интерна-
ционализация, интеграция экономических связей в капиталистическом мире и 

одновременно распад многонациональных государств и образование националь-
ных государств в Центральной и Восточной Европе. Однако эти две тенденции - 
интеграция и дезинтеграция - две стороны единого процесса. Дезинтегра-

ция, происходящая в странах Восточной Европы и в СССР, создавала условия для 
нового этапа в развитии глобальных процессов интернационализации эко-

номических и иных межгосударственных связей.

Углубление интеграции и процес-
сы дезинтеграции

Участие стран в процессах 
европейской интеграции



Важнейшим фактором современных международных отношений стало влияние 
США, роль которых значительно выросла после распада СССР. Правящие круги 
этой страны вместе со своими западноевропейскими союзниками стремятся к 

установлению контроля над энергетическими ресурсами планеты. Под различ-
ными предлогами (борьба с международным терроризмом и распространением 
оружия массового уничтожения, урегулирование локальных и международных 
конфликтов) США вмешиваются во внутренние дела других государств, развя-

зывают войны против неугодных им режимов (Афганистан, Ирак, Ливия и т.д.).

Углубление интеграции и процес-
сы дезинтеграции

Участие стран в процессах 
европейской интеграции


