
Здоровый образ жизни 
5 В класса



5 В  класс – самый веселый и 
дружный класс!!!



Почему дружный?
вместе мы многое 

умеем!



Мы умеем 
веселиться!



Умеем радоваться!



Можем рассмешить кого угодно

Любыми способами



Писать проект и не понимать, что же 
это вообще такое???

 чего же хотят от нас учителя???



Мы умеем обижаться



Ведь мы не понимаем, что учитель 
желает нам только хорошее и ругает он 
не в упрек, а для нашего благополучия



… вместе пережить урок 
физкультуры…



Мы легко можем свести 
учителя с ума!!!



И Эльвиру Аскаровну тоже… 



Потому что мы…



… не  умеем 
беречь себя!!!



2015 год



2016 год



И совсем недавно!!!



Почему?
 В чем причина?

Проклятие???
Черная полоса???



Конечно НЕТ!



Причина № 1 – носимся и 
балуемся как сумасшедшие!



Причина № 2
Балуемся и не понимаем, что можем 

сделать друг другу больно



Причина № 3

Нехватка витаминов, особенно Кальция!!!



Каждый день!!!







                                                  Выводы:

 1 . Каждый человек имеет право на долгую, 
     здоровую жизнь;
 2. В каждом из нас заложена наследственная
     программа нашего здоровья;
 3. Очень много причин вокруг и внутри нас
     способствуют разрушению здоровья;
 4. Каждый может создать оптимальные 
     условия для того, чтобы быть здоровым;
 5. Каждый из нас несёт ответственность за
     своё здоровье.



Спасибо за внимание!!!


