
Состав населения России



ПОЛОВОЗРАСТНОЙ СОСТАВ НАСЕЛЕНИЯ 
РОССИИ

     Пол и возраст - важнейшие признаки населения, 
позволяющие рассчитывать не только 
демографические, но и социально-экономические 
показатели: объём и состав трудовых ресурсов, 
контингенты школьников, призывников, 
избирателей и т.д. 



Гендерная (половая ) структура 
населения России



Ж > М
Соотношение мужчин и женщин в 
РФ?



По статистике в мире мальчиков рождается 
больше: на 100 младенцев женского пола 

рождается 104 - 106 мальчиков.

 





Соотношение мужчин и женщин в 
РФ

По данным переписи населения 2010 г. в России  54% 
женщин  и 46% мужчин. 



Выводы
      На 1 января 2017 г. женщин в России в 1,157 раза 
больше, чем мужчин, но в возрасте моложе 
трудоспособного (0-15 лет) и трудоспособном 
(мужчины в возрасте 16-59 лет, женщины - 16-54 
года.) больше мужчин. 
      В возрастной группе 30-35 года ситуация 
выравнивается. Далее в старших возрастных 
группах численность женщин по отношению к 
численности мужчин увеличивается с 1.033 в 
возрастной группе 35-39 до 1.595 раза в возрастной 
группе 65-69. 
      В возрастной группе "80 и более" численность 
женщин в 3.041 раза больше численности мужчин, 
то есть на одного мужчину в возрасте от 80 и 
старше приходиться более трех женщин. 



Средняя продолжительность жизни населения в 
России

У женщин показатель продолжительности жизни 
превысил 77 года, а у мужчин 
продолжительность жизни приблизилась к 
отметке 67 лет. 
В первой половине 2017 г. был достигнут средний 
показатель в 72,5 года.

Самая большая разница 
в продолжительности 
жизни мужчин и 
женщин в мире!



Ожидаемая продолжительность жизни в странах 
мира, (в годах), ООН

Мест
о

Государств
о Всего Мужчины Женщин

ы
1  Япония 83,7 80,9 86,6
2  Гонконг 83,3 80,0 86,5
3  Швейцария 82,7 80,4 84,7
4  Австралия 82,1 79,9 84,3
5  Италия 82,8 80,3 85,2
6  Исландия 82,3 80,7 83,8
7  Франция 81,8 78,8 84,9
8  Швеция 81,9 80,1 83,7
9  Испания 82,3 79,4 85,0

10  Израиль 82,1 80,2 83,8



ОТ ЧЕГО ЗАВИСИТ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ЖИЗНИ ОТДЕЛЬНОГО ЧЕЛОВЕКА?

• Образа жизни человека. Образ жизни включает в 
себя питание, занятие физической культурой, 
режим сна и отдыха, вредные привычки и т.п. 
Образ жизни является ключевым фактором, 
влияющим на продолжительность жизни 
человека;

• Окружающая среда. Загрязненные воды, воздух, 
продукты питания отнюдь не способствуют росту 
продолжительности жизни;

• Генетика. Чем больше прожили родственники 
человека, тем большим запасом жизни он 
обладает;

• Пол. Известно, что женщины живут больше 
мужчин, и отчасти это связано с 
физиологическими особенностями.



Почему мужчины живут меньше 
женщин?



Почему мужчины живут меньше 
женщин?

СОЦИАЛЬНЫЙ 
ФАКТОР• Мужчина больше пристрастны к вредным привычкам, 

таким как алкоголь, курение и наркотики. Вредные 
привычки не только сокращают продолжительность 
жизни мужчин, но и в большинстве случаев являются 
причиной смерти;

• Считается, что более тяжёлый физический труд и плохие 
условия труда, также способствует укорочению жизни 
мужчин;

• Жертвами убийств и несчастных случаев чаще 
становятся мужчины. Также среди мужчин больше 
случаев суицида;

• Мужчины наплевательски относятся к своему здоровью 
и избегают походов к врачам.



Почему мужчины живут меньше 
женщин?

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКТОР

    Большая продолжительность жизни женщин 
обусловлена самой природой. 

     Женщины, благодаря, природной 
предназначенности к родам, более выносливы и 
способны в течение долгого времени 
выдерживать боль, страдания, мужчины более 
сильны физически, более развиты, но 
выдерживать продолжительную боль, страдания 
неспособны столь же благополучно, сколь 
женщины. В связи с чем при резких или 
продолжительных воздействиях на организм, на 
психику мужчины могут быстрее «сдавать».







   На самом же деле, не важно, мужчина вы или 
женщина, мы все должны вести здоровый образ 
жизни, чтобы насладиться даром жизни как 
можно дольше и, желательно, в более здоровом 
теле!



Возрастная структура населения



Возрастной состав
      По нему мы можем судить, молодое или 
пожилое население преобладает в регионе, 
какова производительная часть населения - 
трудовые ресурсы.

В возрастной структуре населения 
выделяется три группы:

1)Населе ние моложе трудоспособного возраста 
(0-15 лет)
2)Население в трудоспособном возрасте (16-54 
года для женщин, 16-59 лет для мужчин) 
3)Население старше трудоспособного возраста 
(пен сионеры: женщины 55 лет и старше; мужчины 
60 лет и старше)



Распределение численности населения 
России по возрастным группам на  1 января 

2017 г.
Возрастная группа Численность 

населения

 Моложе трудоспособного   
возраста (0 – 15 лет) 26 895 000  (18%)

 Трудоспособного возраста 
(мужчины в возрасте 16-59 лет, 
женщины  16-54 года)

83 224 000  (57%)

 Старше трудоспособного 
возраста (мужчины в возрасте 
60 лет и старше, женщины в 
возрасте 55 лет и старше)

36 685 000  (25%)



Сделайте выводы!
     Как соотносится между собой доля молодых и 
доля пожилых в России?



Сделайте выводы!





    РФ вошла в десятку государств с самым низким 
соотношением числа людей трудоспособного возраста и 
пенсионеров. В РФ «кормить» одного пенсионера 
придётся 2,4 занятым. 
   При этом в Китае это соотношение равно 3,5; в США - 4,4. 
Лучше всего ситуация складывается для тех, кто живет в 
Уганде, - там 9 работающих на одного пенсионера.





Возрастно-половая пирамида
    Демографическая пирамида показывает 
количественное распределение населения 
страны по половому и возрастному составу на 
определенный момент времени.

2014 год



Возрастно - половая пирамида РФ

2016 
год



Половозрастные пирамиды населения 
российских регионов

Тульская 
область

Республика 
Дагестан


