
Клинические признаки употребления 
психоактивных веществ, признаки 

развивающейся зависимости. Вопросы 
организации профилактических 

медицинских осмотров в целях раннего 
выявления незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных 
веществ. 

Заведующая диспансерным 
отделением для детей и подростков 

КОГБУЗ «Кировский областной 
наркологический диспансер»

Царегородцева Наталья Леонидовна 



Что употребляют?

Алкоголь 

Никотин

Наркотики 

Токсические 
вещества

• слабоалкогольные напитки – пиво,  коктейли 
• крепкие спиртные напитки (отравление алкоголем)  

• сигареты
• электронные сигареты (вейпы), кальяны
• жевательный табак (насвай)   

• синтетические наркотики с  высокой 
наркогенностью и низкой дозой для достижения 
наркотического эффекта

• вещества бытовой химии: клей, лак, краска 
карат, очистительные жидкости, газ из 
зажигалок и баллончиков

Профилактические 
медицинские осмотры 
обучающихся  в 2017 - 2018 
учебном году по г. Кирову

44% 19%



Симптомы алкогольного 
опьянения

✔подъем настроения
✔эмоциональная неустойчивость
✔повышенная активность, 

общительность
✔возможны неприятные ощущения, 

тошнота, рвота, головная боль при 
первых пробах алкоголя

✔атипичные формы опьянения
✔запах алкоголя изо рта



Симптомы опьянения 
наркотическими средствами

✔нарушение ориентировки в месте и времени, потеря самоконтроля 
✔заторможенность мышления, неподвижность, застывание в одной позе
✔приподнятое настроение и повышенная активность, неусидчивость, 

суетливость
✔поведение непредсказуемо, зависит от характера галлюцинаций 
✔переоценка своих возможностей
✔ускоренная или замедленная речь
✔перескакивание с мысли на мысль
✔отсутствие сна или его инверсия
✔бесконтрольный смех
✔растормаживается сексуальное влечение

Длительность опьянения 
от 20 минут до 

нескольких часов 



Симптомы опьянения парами 
летучих растворителей

✔эйфория в начале опьянения
✔поведение непредсказуемо, зависит от характера 

галлюцинаций 
✔нарушение ориентировки в месте и времени, потеря 

самоконтроля 
✔утрата  критики к галлюцинаторным переживаниям

 



форма токсикомании, при которой состояние токсического опьянения 
достигается в результате вдыхания паров химических соединений 
используемых в бытовых приборах газа, летучих веществ, которые 
имеют свободное обращение в гражданском обороте

  

Актуально!

Выявить, что ребёнок нюхает газ (не в момент опьянения, а чуть позже) 
очень сложно, так как  не остается запаха, и  действие газа проходит 
быстро.  
Признаки:

•лицо гиперемировано, отёчное;
•раздражение слизистых носа
•вокруг губ, в уголках рта отмечается кайма раздражения кожи;
•охриплость голоса;
•слабость, тошнота и рвота;
•несвойственное для ребенка поведение (агрессия, обман и т.д.)

Сниффинг



Вдыхание паров газа – равносильно удушению:
газ вытесняет кислород из вдыхаемого воздуха  
эффект удавки         мозг перестает получать кислород        
остановка дыхания          смерть.  
Изобутан бутан и пропан        сердечная аритмия         смерть

 

В 2017 году в Кировской области зарегистрировано 2 
смертельных случая несовершеннолетних после 

употребления газа для зажигалок

Действие паров газа

Привлекательность - развитие галлюцинаций



Общие симптомы опьянения, 
характерные  для опьянения 
психоактивными веществами

✔ расширенный зрачок, мутный либо покрасневший белок 
глаз 

✔ нарушение координации движений
✔ невнятная речь
✔ бледность или покраснение кожных покровов, 

учащенное сердцебиение 
✔ нарушение  аппетита, жажда 
✔ судорожные подергивания мышц
✔ раздраженность и агрессивность



I стадия: характеризуется формированием психической 
зависимости, происходит рост толерантности 
II стадия: совместно с психической зависимостью 
формируется физическая зависимость. На этой стадии 
максимальная толерантность
 III стадия: толерантность  падает, происходит деградация 
личности.

Стадии зависимости от 
психоактивных веществ



Признаки  развивающейся 
зависимости от 

психоактивных веществ

Психическая зависимость- это болезненное стремление непрерывно 
или периодически принимать психоактивное вещество с тем, чтобы 
испытать определенные желаемые ощущения либо снять явления 
психического дискомфорта.
Проявления психической зависимости

✔вытеснение обычных стремлений и потребностей тягой к психоактивному 
веществу, сужается круг интересов, общения

✔раздражительность, вспышки злобы и агрессии в период отсутствия 
психоактивного вещества

✔снижение успеваемости в школе, прогулы по непонятным причинам
✔частые просьбы денег, частые телефонные звонки, СМС сообщения 

сомнительного характера, длительное общение в социальных сетях
✔эмоциональное оживление, поднятие настроения во время обсуждения 

минувшего употребления психоактивных веществ либо в предвкушении 
последующих

✔продолжение употребления психоактивного вещества несмотря на 
вредные последствия



Повышение толерантности 

• состояние адаптации к психоактивным  
веществам, характеризующееся уменьшенной 
реакцией на введение того же самого 
количества наркотика. 

Для достижения прежнего эффекта требуется:
✔ увеличение разовой дозы вещества
✔ учащение частоты приемов вещества  



Признаки физической 
зависимости

Проявляется физическими и психическими нарушениями, 
возникающими на фоне прекращения употребления 
психоактивного вещества:
�тяга к приему психоактивного вещества
�тяжелые депрессии, тревога, дисфории, раздражительность, 

неустойчивость настроения, нарушения сна
�головокружение, головная боль, слабость, судороги
�озноб, приливы жара, потливость
�отсутствие аппетита, тошнота, рвота  
�повышение артериального давления,  учащение пульса
�одышка, ощущение нехватки воздуха

Симптомы прекращаются при повторном 
употреблении психоактивного вещества  



Очевидные признаки 
употребления психоактивных 

веществ

✔стеклянные или пластиковые трубочки («пипетки»), жестяные банки или 
пластиковые бутылки, обожженные или содержащие мелкие смеси трав

✔маленькие прозрачные пакетики со смесью трав или белым   
кристаллическим веществом;

✔бумажные перфорированные листы с тематическими 
     психоделическими или мультяшными рисунками

✔капсулы, таблетки или иные медицинские препараты 
(глазные капли, сироп от кашля), не назначенные врачом

✔следы от инъекций, ожоги
✔длинные рукава одежды независимо от погоды и обстановки
✔запах токсических веществ от одежды
✔зажигалки, баллончики для заправки зажигалок
✔емкости, содержащие вещества бытовой  химии



Симптомы отравления 
психоактивными веществами

✔ угнетение сознания. В тяжелом случае сознание полностью 
отсутствует

✔ возможно развитие острого психоза, характеризующегося 
дезориентировкой в окружающем, неадекватным поведением

✔ судорожные припадки

✔  зрачок не реагирует на свет 
✔ снижение артериального давления, урежение пульса, дыхания

✔ вызов скорой помощи «03»

✔ обеспечить приток свежего воздуха

✔ при заторможенности, спутанности       сознания, сонливости 
поднести к носу         ватку, смоченную нашатырным спиртом 

✔ при отсутствии дыхания и           кровообращения приступайте к 
искусственному дыханию и непрямому массажу сердца

Первая помощь при отравлении 
психоактивными веществами



Статья 53.4. Раннее выявление незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных веществ

Профилактические медицинские 
осмотры

Федеральный Закон от 08.01.1998 № 3 « О наркотических 
средствах и психотропных веществах»

1 этап- социально-психологическое тестирование

2 этап- профилактические медицинские осмотры



Профилактические медицинские 
осмотры

Профилактические медицинские осмотры в 
27 образовательных организациях 

Кировской области 

 Протестировано 2877 обучающихся  

2017 год

6 мес. 
2018 года

Профилактические медицинские осмотры в 
13 образовательных организациях Кировской 

области 

 Протестировано 1302 обучающихся  

 Положительных результатов в 2017, 2018 годах не выявлено 

Город Киров (акция «Наркопост») – 
12 образовательных организаций
Районы Кировской области- 
15 образовательных организаций

Город Киров (акция «Наркопост») – 
2 образовательных организациях
Районы Кировской области- 
11 образовательных организаций



Порядок проведения профилактических 
медицинских осмотров

 

Информированное добровольное согласие на 
профилактический медицинский осмотр

Возрастная категория обучающихся - с 13 лет

До 15 лет- оформляется 
родителями

15 лет и старше  - оформляется 
несовершеннолетним



Этапы проведения профилактических 
медицинских осмотров

 

1 этап
Проведение информационно-разъяснительной беседы

2 этап
Тестирование на наличие наркотических средств, психотропных 

веществ

Отрицательный результат

Медицинский осмотр 
закончен

Положительный  результат

3 этап
Химико-токсикологическое 

исследование

Положительный  результат

4 этап
Обследование у врача-психиатра-

нарколога

Сведения, полученные при 
медицинском осмотре, результаты 

тестирования составляют 
врачебную тайну



Контактная информация КОГБУЗ 
«Кировский областной 

наркологический диспансер»

«диспансерное наркологическое отделение для детей и 
подростков»:  (8332) 53-00-97
г. Киров, пр. Студенческий, 7 

podrostokpodrostok_podrostok_SOSpodrostok_SOS@podrosto
k_SOS@mailpodrostok_SOS@mail.podrostok_SOS@mail.ru;
отделение медицинской реабилитации, психологическая 

служба: (8332) 53-00-74

Школа родителей: понедельник в 17.00Возможно оказание наркологической помощи 
несовершеннолетним на анонимной основе бесплатно

«Горячая телефонная линия», круглосуточно  
45-53-70



Благодарю за внимание! 


