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Cuna Bonu

Cuna BofUu Kak caMoCTOAATeNIbHOEe BOJIeBOE Ka4eCTBO -
JTO BOJ1IEBOE Ka4eCTBO, KOTOPOE 3aKrk4yaeTCAd B YMEHUN
npeoanorieBartb 3HaA4YNTEIIbHbIE 3aTPYyAHEHUA,
BCTpevHarwmnecd Ha nytTm K JOCTUNXKEHNIO LIESIN.



BoneBble KadyecTBa

BoneBble KayecTBa — 3TO OCODEHHOCTU BOSIEBOW
perynauum, ctaesine cBoMcTsamm IMYHOCTU U
NpPoABNSALLMECHA B KOHKPETHbIX Cneungunyeckmnx
cuTyaumsx, o0yCnoBrEHHbIX XapaKkTepom
npeogonesaemMoun TPYAHOCTN.



BoneBble KadyecTBa

CamoobnagaHue — 370 NPosABeHNe CaMOKOHTPOMNS CBOEro
NOBEOEHNS N COXpaHEHME aJeKBaTHOCTU CAMOOLIEHKU Ha
nyTU K LUenu.

*BbiaepxKa — 3TO CMOCOOHOCTb M YMEHME CO3HATENbHO
3aTopMaXXnBaTb UMNYNbCbl, MELLIAIOLLME OCYLLIECTBIEHUIO
Lienu.

*PelunTenbHOCTL - 3TO YMEHME YerioBeka 6e3 koriebaHmnn
NPUHMUMAaTbL 00ayMaHHble PeLLEHUs 1 NocreaoBaTensLHO
NPETBOPSTb UX B XXN3Hb.



BoneBble KayecTBa

«CmMenbIn YenoBekK TOT, KOTOPbIA 3HAET, YTO
BRepean ecTb ONacHOCTb, U BCe-Takn NOET Ha
Heex». KceHogoHmM (OpesHezpedyecKul
rnucamerib)

*E.l1. InbnH onpenensieT cMenocTb Kak CMOCOOHOCTb
4yeroBeKka NoaaBnATh 3alMUTHbIE peakunn npu
BO3HMKHOBEHWUMN CTpaxa, 00SA3HMN N KA4EeCTBEHHO
OCYLLIECTBIMATb CBON HAMEPEHUS B OOBLEKTUBHO UMK
CyOBLEKTUBHO ONACHbIX OS5 XXU3HW, 300POBbA U NMPecTuka
cUTyaumnsax.



BoneBble KadyecTBa

eLleneycTpemMneHHOCTb OnpeaenseTca Kak Co3HaHue
BaXXKHEULLUNX XXU3HEHHbIX Llerien, X YETKOE N ACHOE
npencraBneHune, Bepa B 9TU LeNu, yMeEHNE BHUKHYTb B UX
CYLLHOCTb.

eLleneyctpemMmneHHocTb (No E.[N.UnbnHy)— aTo
CO3HaTernbHas HanpaBeHHOCTb JINYHOCTU Ha
OOCTUXEeHne bnmxanwen nnu otaganeHHoW rno BpeMeHu
Lenu.



BoneBble KadyecTBa

«Ha cBeTe Marno HegOCTUXNMBbIX BeLLewn; 0yab y
Hac 6orblle HaCTOMYNBOCTU, Mbl MOTTIM Obl
OTbICKaTb NyTb NOYTY K NI0GON Lienu». @paHcya
de Jlapowihyko (ppaHuy3ckuli nucamern)

*HacTon4uMBOCTb NPOSABNSAETCS B YMEHMN YEIOBeKa B
TeYEeHne ONUTENbHOro BpeMeHu nNpeogornesaTtb
TPYAHOCTU N NPENATCTBUSA, HEYKITOHHO UATU K LENMW.



BoneBble KadyecTBa

[1lposBneHne HacTOUYNBOCTU 3aBUCUT OT:

1) cTeneHn yBepeHHOCTU YenoBeka B JOCTXKUMOCTU LLenu;
2) MOTUBaLNU OOCTUXKEHUA (CTPEMITEHUSA K YCNEXY);
3) YPOBHSA NPUTA3AHUN;

4) HanNM4nA BONeEBbIX YCTAHOBOK Ha NpeogofieHne
3aTpyaHEHUMN.



