
Послеродов
ый период



После рождения последа родильница 
вступает в послеродовый период. 
Первые 2 ч после родов называются 
ранним послеродовым периодом. После 
родов женщину называют родильницей.



� Поздний послеродовый период 
начинается после окончания раннего 
послеродового периода и 
продолжается до 6— недель. 

� Это то время, в течение которого 
происходит обратное развитие, или 
инволюция, половых органов



� В первые сутки после родов дно матки 
может оставаться на уровне пупка ли 
опуститься на 1 поперечный палец ниже. 

� На 4-е сутки дно матки обычно 
располагается на середине расстояния 
между пупком и лобком. 

� На 5— 6-е сутки — на 3 поперечных 
пальца выше лобка. 

� На 10-е сутки — скрывается за лобком. 



� Послеродовые выделения называются лохии. 

В первые трое суток после родов лохии 
кровянистые и довольно обильные, 

� на 4—7-й день они становятся менее обильными и 
размытыми и называются сукровищными,

�  на 8— 10-й день они имеют сукровищно-серозный 
характер и довольно скудные.

�  В последующие дни могут быть мажущие 
скудные темные выделения, но не должно быть 
ярко-кровянистых.



� Молочные железы подготовлены к 
лактации уже во время беременности.
Активная секреторная деятельность 
начинается только после родов. 

� В первые дни вырабатывается 
молозиво в очень небольшом 
количестве. Нагрубание молочных 
желез и выработка молока 
наблюдается с 3—4-го дня 
послеродового периода. 



�
В яичниках после родов завершается 
регресс желтого тела, и вновь начинается 
процесс созревания фолликулов. 

Менструации могут наступить уже через 
56 дней после родов, но может быть 
лактационная аменорея. Первые месяцы 
после родов наблюдаются обычно 
ановуляторные циклы, 



� Сразу же после родов матка весит 
1000—1200 г. 

� через 1 неделю масса матки 
уменьшается до 500-600 г, 

� через недели — до 350 г, 
� через 3 недели - до 200 г, 
� к концу последового периода матка 

уменьшается почти до исходного уровня, 
и масса ее становится 60—70 г. 


