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Гигиеническое значение питьевой воды. 
Известно,что тело человека состоит на 70 % из 
воды. При потере воды до 10% отмечается 
резкое беспокойство, слабость, тремор 
конечностей. В экспериментах на животных 
показано, что потеря до 20% воды приводит к 
гибели. Это объясняется тем, что процессы 
пищеварения, синтез живого вещества в 
организме и все обменные реакции происходят 
только в водной среде.



Через воду передается холера, брюшной тиф , сальмонеллез, 
дизентерия, вирусные гепатит А и другие инфекционые 
заболевания.



При содержание фтора в воде более 1.5 мг/л может развиться флюороз, 
менее 0,7 мг/л –кариес зубов.



Эндеми́ческий зоб — увеличение щитовидной железы, 
связанное с дефицитом йода в среде обитания.
Нормальный рост и развитие человека зависит от 
правильного функционирования эндокринной системы, в 
частности от деятельности щитовидной железы. 
Хронический дефицит йода приводит к разрастанию ткани 
железы и изменению её функциональных возможностей.



1Питьевая вода должна быть безопасна в эпидемическом и радиационном 
отношении, безвредна по химическому составу и иметь благоприятные 
органолептические свойства.
2 Качество питьевой воды .должно соответствовать гигиеническим 
нормативам перед ее поступлением в рас-пределительную сеть, а также в 
точках водозабора.
3Безопасность питьевой воды в эпидемическом отношении определяется 
ее соответствием нормативам



■ Коли –титр- наименьшее количество воды, 
в котором обнаруживается одна кишечная 
палочка. 



К поверхностным источникам водоснабжения относятся:
моря или их отдельные части (заливы, проливы),
водотоки (реки, ручьи, каналы),
водоемы (озера, пруды, водохранилища, обводненные карьеры),
болота,
природные выходы подземных вод (гейзеры, родники),
ледники и снежники.



■ СаН ПиН 2.1.4.544-96 «Требования к 
качеству воды нецентрализованного 
водоснабжения. Санитарная охрана 
источников» 





К подземным источникам относятся:
бассейны подземных вод,
водоносные горизонты.



■ Л.Ю.Трушкина,А.Г.Трушкин Общая 
гигиена с основами экологии

■ https://www.google.ru/search?


