
Практична робота. 
Порівняння споживчої 

корзини мешканців країн 
Західної та Східної Азії



Прожитковий мінімум
Прожитковий мінімум — мінімальний рівень 
доходів, який є необхідним для забезпечення 

певного рівня життя в певній країні. На практиці 
рівень прожиткового мінімума в розвинутих країнах 

вище, ніж в тих, що розвиваються.



Склад прожиткового мінімума

1) Споживча корзина 2) Непродовольчі 
товари 3) Послуги



В дуеті «прожитковий мінімум – споживча 
корзина» остання категорія є первинною. 

На її основі відбувається розрахунок мінімуму 
грошей, номінально достатнього для 

існування людини. 
Продовольча корзина  встановлюється урядом. 



Структура продовольчої 
корзини в цілому в світі
⚫ Структура корзини складається з трьох частин: 

продукти харчування, непродовольчі товари та 
послуги. 

⚫ Обсяг споживання розраховується в средньому на 
одного мешкання для кожної з основних 
соціально-демографічних груп населення: 
працездатне населення, пенсіонери та діти. 



Споживча корзина (продукти 
харчування)
⚫ Наприклад, в середньому на одного дорослого 

працездатного людини (від 16 років) з продуктів 
харчування в рік покладається 18,5 кг риби, 58,6 кг 
м'яса, 60 кг фруктів, 114,6 кг овочів, 126,5 кг хлібних 
продуктів (хліб , макарони, борошно, крупи, 
бобові).



Споживча корзина 
(не продуктова група)
⚫ Шість пар взуття на 3,2 року, верхнього одягу 

(пальтова група) три штуки на 7,6 року, два 
комплекти постільної білизни на рік, шкільно-
письмових товарів три штуки на рік і т. п.



Споживча корзина (послуги)
⚫ Нормативи житла, споживання електрики, води, 

газу, витрати на громадський транспорт і ін. Так, на 
одну дорослу людину покладається 18 кв. м 
загальної житлової площі, 285 літрів холодної і 
гарячої води в день, 10 кубометрів газу на місяць, 50 
кВт.год електроенергії в місяць, 619 поїздок на 
транспорті в рік та ін.



Споживча корзина в Українї 
утримує:

⚫ Хліба на добу - 277 г, крупи і борошна - 60 г, 
картоплі - 260 г, овочів - 301 г, ягід і фруктів - 175 г, 
м'яса і м'ясопродуктів (включаючи сало і ковбаси) - 
145 г, риби і рибопродуктів - 36 г , цукру і 
кондитерських виробів - 101 г, соняшникової олії і 
маргарину - 25 г і ... багато молока і 
молокопродуктів - 406 м Сумарно виглядає ніби й 
непогано - майже 1,8 кг на людину в добу. 



Споживча корзина в Україні 
утримує:
⚫ Куртка зимова на синтепоні - 1 шт. терміном на 4 

роки, демісезонний плащ - 1 на 5 років, костюм - 1 
на 5 років, сорочки - 1,25 шт. в рік, спортивний 
костюм - 1 на 3 роки, брюки напівшерстяні - 1 на 4 
роки, брюки бавовняні - 1 на 3 роки, джемпер - 1 на 
3 роки, труси - 2,5 шт. на рік, майки - 2 шт. на рік, 
плавки - одні на 10 років, шкарпетки - 7 шт. на рік, 
шапка і шарф - по 1 шт. на 6 років, рукавички - 1 на 3 
роки, краватка - 1 на 10 років, електробритва - 1 на 6 
років, 1 пару зимовий і 2 пари демісезонного взуття 
на 5 років, 1 пара кросівок строком на 3 роки і 
домашні тапочки на той же період.  



Споживча корзина різних країн
Якщо подивитися на більш розвинені країни, то 
можна побачити, що, наприклад, споживчий кошик в 
США складається з 300 найменувань продуктів і 
послуг, у Франції - 250 найменувань, в Німеччині - 475, 
в Росія - 11 найменувань продуктів. Крім того, в 
європейських країнах склад споживчого кошика 
переглядається щорічно, а продукти харчування 
становлять лише 20% від загальної суми витрат, у нас 
же це 50%. Тобто харчування у європейців - це не 
основна потреба, а культура і відпочинок не 
обмежується походом в театр або кіно, сюди також 
включені витрати на книги і періодику, на спортивні 
заходи та клуби.



Скільки коштує 
продовольча корзина в 

різних країнах Азії? 
(зверни увагу на Японію та Туреччину)



Індія: $39.27 



Монголія. Сім’я Бацуури, Улан-
Батор. $40.02 



Філіппіни: $49.42



Кувейт. Сім’я Ал Хаган. $221.45



Китай: $57.27 



Китай. Сім’я Донг, Пекін. $155.06



Туреччина: $145.88 



Японія. Сім’я Матсуда $214,26 в 
тиждень.



Японія. Сім’я Укита. $317.25 



Споживча корзина в Японії 
¥ 87000 близько (769,95 доларів)



Факти про економіку Японії



Факти про економіку Японії



Факти про економіку Японії



Факти про економіку Японії



Прожитковий мінімум в 
Туркеччині складає 1762 ліри 
(321,22 долара)

⚫ Згідно із заявою Türk-İş, продуктовий кошик сім'ї з чотирьох 
осіб, що складається з здорового, збалансованого і достатнього 
харчування становить тисячу чотиреста тридцять два ліри. 

⚫ Прожитковий мінімум тієї ж сім'ї з 4 осіб на харчування, одяг, 
житло (оренда, електрика, вода, газ), транспорт, освіту, 
охорону здоров'я і обов'язкові потреби мінімально становить 
4665 лір.

⚫  Прожитковий мінімум одного працюючого внесемейного 
людини знаходиться на рівні 1762 ліри на місяць. 

⚫ У грудні 2015 року відповідно до підрахунками Türk-İş, 
продуктовий кошик сім'ї з чотирьох осіб становила тисячі 
триста вісімдесят п'ять, а сімейний прожитковий мінімум 4512 
лір. 

⚫ Нагадаємо, що мінімальна заробітна плата в Туреччині (МРОТ) 
з 1 січня 2016 року становить 1300 лір.



Доля секторів обробної промисловості  в 
загальному експорті Туреччини 

станом на 2009 рік:
•Металургія (15,8%) 
•Автомобільна промисловість (13,5%)
• Швейна промисловість (10,1%) 
•Текстильна промисловість (10,0%) 
•Промислове обладнання (8,5%)
• Харчова промисловість (6,2%) 
•Металообробка (4,7%)
• Хімічна промисловість (4,5%)
• Електротехнічна промисловість 
(4,3%)

• Виробництво пластмас і гуми (4,2%)
• Видобуток неметалевих корисних 
копалин (3,9%)

•Нафтопереробка і вугільна 
промисловість (3,8%) 

•Меблева промисловість (2,9%) 
•Виробництво інших транспортних 
засобів (2,5%) 

•Електронна промисловість (2,0%)
• Паперова промисловість (1,0%) 
•Шкіряно-взуттєва промисловість (0,5%)
• Деревообробна промисловість (0,5%)
• Виробництво медичного обладнання та 
оптики (0,4%) 

•Тютюнова промисловість (0,3%)
• Видавничо-поліграфічна промисловість 
(0,2%) 

•Виробництво офісної техніки (0,1%)



Структура зайнятості 
населення Туреччини



Як розрахувати?
❑ Необхідно знати середню вартість продуктів, що 

входять в неї. 
❑ Помножити середню вартість одиниці виміру на 

норматив споживання для кожної категорії населення. 
❑ Розрахувати вартість непродовольчих товарів 

відповідно до затвердженого законом переліку.  
❑ Підрахувати вартість продовольчого кошика в частині 

наданих послуг - плату за житло і комунальні платежі, 
витрати на транспортні послуги, культурні заходи 
відповідно до норм, зазначеними в переліку.  

❑ Склавши результати розрахунку по всіх групах товарів і 
послуг, ви отримаєте вартість продовольчого кошика в 
вашому місті.



Завдання практичної 
роботи:
⚫ Дай відповідь на 6 питань, що в тесті.


