
ГИПЕРЛИПИДЕМИЯ 
ГЛАЗАМИ РЕАБИЛИТОЛОГА



Определение дислипидемии



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ



КЛАССИФИКАЦИЯ ДИСЛИПИДЛЕМИЙ ПО 
ФРИДЕРИКСЕНУ



АССОЦИИРОВАННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, 
ФАКТОРЫ РИСКА



ВОЗМОЖНОСТИ РЕАБИЛИТАЦИИ



МЕСТО ЛАЗЕРОТЕРАПИИ В ЛЕЧЕНИИ 
ДИСЛИПИДЕМИЙ



МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ ЛАЗЕРОТЕРАПИИ 
ПРИ АТЕРОСКЛЕРОЗЕ



ОБЗОР ОПУБЛИКОВАННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ



ДИНАМИКА СОДЕРЖАНИЯ ЛИПИДОВ КРОВИ 
У БОЛЬНЫХ ИБС ПОД ВЛИЯНИЕМ 

ДЕСЯТИДНЕВНОГО КУРСА ЛАЗЕРОТЕРАПИИ
Показатель Исходно 5 дней 10 дней 1 месяц 3 месяца 6 месяцев

 
ХС

 
6,34 ± 0,26

*** 5,08 ± 0,23
-19,9%

*** 5,36 ± 0,22
-15,5%

*** 4,88 ± 0,23
-23,0%

*** 4,63 ± 0,17
-27,0%

 
5,79 ± 0,29

-9,3%

 
ХС ЛПВП

 
0,94 ± 0,07

*
1,16 ± 0,07

+ 23,4%

 
1,08 ± 0,07

 
0,99 ± 0,11

 
1,12 ± 0,13

 
1,18 ± 0,15

 
ХС ЛПНП

 
4,82 ± 0,35

*** 3,39 ± 0,21
-29,7%

*
3,74 ± 0,24

-22,4%

*** 3,40 ± 0,19
-29,5%

*** 3,40 ± 0,17
-35,9%

*
3,78 ± 0,36

-21,6%

 
ТГ

 
1,28 ± 0,10

 
1,23 ± 0,08

 
1,24 ± 0,08

*
1,08 ± 0,09

-15,6%

*
0,92 ± 0,12

-28,1%

*
1,75 ± 0,16
+ 36,7%

 
ИА

 
6,77 ± 1,03

*** 3,94 ± 0,32
-48,4%

 
5,03 ± 0,44

*
4,53 ± 0,26

-33,1%

** 3,85 ± 0,59
-43,1%

 
4,92 ± 0,90

Динамика содержания липидов крови у больных ИБС под влиянием десятидневного курса МЛО
Примечание. Звездочками обозначены достоверные отличия показателей от их исходных значений: * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001.


