
Влияние климата на здоровье 
людей.

� Климат как фактор лечения и 
профилактики заболеваний.



� Люди постоянно находятся под 
воздействием климата той 
местности, где проживают. 
Один и тот самый погодный 
режим оказывает определенное 
влияние на работоспособность 
и самочувствие человека. Даже 
если последний привык к 
одному, то все равно сезонная 
перемена погоды в какой-то 
степени сказывается на нем. В 
само понятие «климат» 
включают несколько явлений: 
смену метеорологических 
показателей, атмосферное 
электричество, солнечную 
радиацию, ландшафт и пр. То 
есть это целый комплекс 
факторов оказывает 
определенное воздействие на 
организм.



Климатотерапия
� Климатотерапия (синон

им климатолечение) — 
совокупность методов 
лечения, использующих 
дозированное 
воздействие климата 
данной местности и 
специальных 
климатических 
процедур. 



Степь

� Здесь всегда сухой климат, имеются сильные 
перепады ночной и дневной температур. Он 
оказывает на весь организм общеукрепляющее 
действие. Лечение таким климатом назначается 
людям с туберкулезом и другими заболеваниями 
легких. 



Пустыня

� Здесь всегда высокие температуры, а лето сухое и 
жаркое, с низкой влажностью. Климат способствует 
обильной потливости и выведению из организма 
лишней жидкости. Показан людям с почечными 
заболеваниями с накоплением лишней жидкости и 
шлаков. Противопоказан тем, кто страдает 
болезнями почек и гипертензией. 



Лесостепь

� Здесь мягкие климатические условия, нет 
перепадов ночных и дневных температур. 
Данная местность рекомендована людям с 
заболеваниями сердца и сосудов. 



Климат Приморья

� Здесь всегда чистый и свежий воздух, который 
хорошо увлажняет и содержит много полезных 
микроэлементов и морских солей. Кроме воздуха, 
для лечения используют воду. Такой климат показан 
людям с заболеваниями нервной, эндокринной, 
сердечно-сосудистой и опорно-двигательной систем. 



Горный климат

� Возбуждающий эффект возникает при пребывании в 
высокогорной местности. Этому способствует низкое 
барометрическое давление на большой высоте, 
резкие перепады дневной и ночной температуры, 
свежий воздух, а также ландшафт. Здесь всегда 
чистый воздух и сильное солнечное излучение. 
Лечение здесь оказывает тонизирующее и 
общеукрепляющее действие. Климат хорош для 
людей с заболеваниями ЦНС и легких. 



Климат Северных широт

� Однообразные равнины, местами покрытые лесами, озера, 
зимняя стужа, короткое, теплое, влажное лето – эти факторы 
присущи северным местностям. Пребывание здесь станет 
отличной тренировкой для организма, так как оказывается 
закаливающее воздействие. При усилении теплообразования 
происходит повышение скорости обменных процессов, 
активизируются регуляторные нервные механизмы дыхательной 
и сосудистой системы, а это, в свою очередь, благоприятно 
влияет на физиологические функции. Рекомендуется лечиться в 
этих широтах многим 

больным, особенно пожилым людям.
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