
Традиционный 
бурятский  мужской 

костюм





⚫ - Какие функции выполняет одежда? 
(защитная, физиологическая, 
информационная, эстетическая).

⚫ - Какую верхнюю одежду носили мужчины 
Забайкалья? ( распашная одежда  с запахом 
левой  полы на правую с цельнокроеными 
рукавами).

⚫ - Какой элемент мужской одежды 
является ее обязательной частью? (пояс).



Традиционная бурятская национальная 
одежда различается

⚫ по назначению – повседневная и праздничная,
⚫ сезону – зимняя, летняя, демисезонная,
⚫ соответственно полу – мужская, женская,
⚫ возрасту – детская, взрослая, 
⚫ семейному положению – девичья одежда, одежда 

замужней женщины.





Традиционная одежда бурят 
Забайкалья

повседневная                                 праздничная



 Одежда забайкальских бурят: для забайкальских 
бурят, монголов характерна распашная одежда с 
запахом левой полы на правую с 
цельнокроеными рукавами. Глубокий запах 
обеспечивал тепло для нагрудной части тела, что 
было немаловажным при длительной верховой 
езде. Зимнюю одежду шили из овчины, на шитье 
одного дэгэла использовалось 5-6 шкур. Иногда 
дэгэл покрывали тканью:  для повседневной 
работы - хлопчатобумажной, нарядные дэгэлы - 
шелком, парчой, полупарчой, чесучой, бархатом, 
плисом. 



    Традиционная мужская одежда бурят - 
халат без плечевого шва - зимний дэгэл и 
летний на тонком подкладе тэрлиг. 
Воротники у забайкальских бурят, как у 
мужчин так и у женщин, бывают 2-х видов: 
стойка и отложной. На вороте пришивали от 
одной до трех серебряных, коралловых, 
золотых пуговиц. Следующие пуговицы 
пришивали на плечах, под мышкой и самую 
нижнюю - на талии. 



Забайкалье Предбайкалье 

 Традиционная одежда



Традиционная мужская одежда бурят

       Мужская одежда состояла из 
нательной и верхней одежды, головных 
уборов, обуви. Дополняли костюм пояс, 
нож, огниво и другие предметы. 
Различался он по сезону: зимний и 
летний; по назначению - 
производственный, будничный, 
нарядный. 



Предбайкалье Забайкалье 

Мужской костюм



Мужской праздничный 
костюм  

Мужской 
повседневный костюм



Традиционная верхняя мужская одежда была 
прямоспинной т. е. не отрезной по талии, с длинными 
расширяющимися книзу полами. Мужские халаты бурят 
Забайкалья и Предбайкалья отличались кроем. 

           Предбайкалье                     Забайкалье



Основной декор -энгэр
    Мужской халат в большинстве случаев шили из тканей 
синего цвета, иногда цвет халата мог быть коричневым, 
темно-зеленым, бордовым. Основной декор мужской верхней 
одежды приходился на грудную часть верхней полы (энгэр) - 
наиболее яркий элемент.
 Для мужских дэгэлов был характерен широкий ступенчатый 
энгэр, оформленный тремя рядами последовательно 
расположенных полос бархата. Если общий тон халата был 
синим, что символизировало цвет неба, которое охраняет, 
покровительствует человеку, то верхняя полоса - энгэр имела 
зеленый цвет - цветущей земли, средняя полоса - черный 
бархат, - (плодородная почва, питающая все живое на земле); 
нижняя полоса - красная, символ огня, очищающего все 
скверное, грязное. 
 



Манжеты-туруун
    Цельнокроеные рукава как летних, так и зимних 
мужских халатов дополнялись манжетами - туруун 
«копыта». Они могли быть съемными или 
скроенными как продолжение рукава. В холодное 
время их спускали, заменяя рукавицы. В теплое время 
они подняты и служат украшением. Лицевая часть 
манжет  называется нюдарга - шьется из бархата, меха, 
парчи, тыльная часть - туруун. 
Символика манжет - туруун («копыт»): буряты 
разводили пять видов скота (5 хушуу мал), скот - 
основное богатство как в физическом, так и в 
духовном плане. Поэтому оформление манжет в виде 
копыт означало «дух, душа, сила моего скота всегда со 
мной, при мне». 



Пояс -  символ мужской чести и 
достоинства 

    Обязательной принадлежностью мужского 
халата были пояса, разнообразные по материалу, 
технике изготовления и размерам. Утилитарная 
функция пояса - подпоясывать прямой по крою 
мужской халат. Пояс при этом задерживал холод, 
что было немаловажно при верховой езде. У 
бурят, как и других монголоязычных народов, 
наблюдалось особое отношение к поясу мужчин, 
как и к головному убору. Это один из сакральных 
дополнений костюма, символ мужской чести и 
достоинства. 



Последовательность выполнения 
мужского дэгэла



Детские работы


