
Детское объединение 
«Народный танец»



Путешествие в страну 
«Танцевальная 
фантазия»
Занятие -путешествие



Цель: Закрепление и 
повторение 

пройденного материала



Задачи:
⚫ - Закрепить выученные танцы;
⚫ - Повторить теоретические знания о народных 

танцах;
⚫ - Воспитание любви и интереса к музыке;
⚫ - Обогащение музыкальных впечатлений детей 

посредством знакомства с разнообразными 
танцевальными произведениями.

 



Ритмическая разминка
⚫ Ходьба с вытянутого носка;
⚫ Ходьба на носочках;
⚫ Ходьба на пяточках;
⚫ Ходьба на внутренней стороне стопы;
⚫ Ходьба на внешней стороне стопы;
⚫ Бег прямые ноги вперед;
⚫ Бег прямые ноги назад;
⚫ Подскоки;
⚫ Галоп



Танец «Улыбка»



1.Загадка.
Дама козочкой несется,
Кавалер не отстает.
Если сильно сердце бьется
После танца отдохнет.
Здесь пробежки и подскок,
Есть притопы и хлопок,
Лишь стремительность и 

только.
Танцевать придется ... 



Исполнение танца 
«Полька»



2.Загадка
 Развиваются темные 

локоны, 
 И мониста все время звенят,
 Юбки пестрые будто бы 

сотканы
 Все из радуги, яркий наряд.
 Здесь не нужно в 

приветствии кланяться 
 Кавалер ты иль взрослая 

дамочка,
 Ведь всем людям, конечно 

же, нравится
 Танец с выходом, это ... 



Исполнение танца 
«Цыганочка»



3.Загадка
 Старинный народный 

французский танец.
 Про который говорят 

«Танец  королей и 
король танцев», 
это… 



Исполнение танца 
«Менуэт»



Игра
 «Сказочная 
поляна»





4.Загадка
 Имеет разные названия,
Но все же виден общий 

стиль. 
 С частушкой схожа без 

страдания 
 Простая русская ...               



Исполнение 
танца «Кадриль»



5.Загадка
 Не состарит время этот 

танец...
 Русский ты, а может, 

иностранец.
 Как услышишь музыки 

движенье,
 По паркету начинай 

скольженье.
 В основном здесь главное - 

кружиться
 И порхать по залу, словно 

птица.
 Вы увидите сейчас
 Чудесный танец, что зовется 

... 



Исполнение 
танца «Вальс»



Игра «Сказка о Родничке».
⚫  “Как-то рано утром вышло СОЛНЫШКО и осветило 

ПУСТЫНЮ. В этой пустыне росло много-много ЦВЕТОВ, 
КАКТУСОВ И ПАЛЬМ. Там жила-была БАБОЧКА. Ей было 
очень жарко и все время хотелось пить. Тогда бабочка 
отправилась на поиски воды. В это время по небу летела 
ТУЧКА. И бабочка попросила ее, чтобы пошел дождик. 
Тучка согласилась и много-много КАПЕЛЕК полетело на 
землю…

⚫        Но вдруг подул ВЕТЕР! Он сдул дождик дальше и 
бабочка не смогла напиться. А впереди показалась ЗМЕЯ! 
Бабочка спросила ее – куда лететь и змея указала ей путь. 
Через время бабочка увидела настоящие зеленые ДЕРЕВЬЯ и 
КУСТЫ ! А среди них тек звонкий и молоденький РУЧЕЕК.

⚫    Бабочка напилась и все закончилось хорошо!



« День прошел зря, 
если я не танцевал»

Фридрих Ницше



Спасибо за внимание!


