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▶ Любому, кто входит в итальянский дом, непременно будет предложено угощение 
или как минимум - кофе. Сами итальянцы завтракают достаточно легко - хлеб, 
масло, крепкий кофе, сладости, сок и фрукты. Обед уже более плотный, хотя в 
последнее время его заменила традиционная для сиесты легкая закуска, а 
"серьезная" пища как бы переместилась на более поздний срок. Ужинают 
итальянцы плотно и основательно, используя все преимущества своей превосходной 
кулинарии, причем в ряде случаев ужину отводится роль традиционного семейного 
совета, хотя чаще его проводят в кафе и ресторанах, с друзьями, родными и 
знакомыми. 



▶  Гостю предложат все самые изысканные яства, 
приготовленные хозяевами, которые гость непременно 
должен отведать.

▶ Итальянская кухня признана одной из лучших в мире, но в 
отличие от французской более специфической. Люди не 
знакомые с итальянской кухней определяют ее 4 словами: 
макароны, чеснок, оливковое масло и помидоры. 







▶ При общении итальянцы не привыкли 
сдерживать чувства и эмоции, - 
напротив, им свойственно бурно их 
выражать. Невероятная радость при 
встрече, поцелуи в обе щеки, 
протянутые в приветствии обе руки, 
размахивание руками при рассказе, 
страшные угрозы обидчику – все это 
напоминает театральное действо и 
рассчитано в большей степени на 
внешнюю оценку, ведь для итальянцев 
жестикуляция – это второй язык



▶ Вино пьют всегда - и за завтраком, и за обедом, и за 
ужином, причем не только во время приема пищи, но и 
до, и после оного. И при этом здесь крайне редко 
встретишь пьяного.

▶ Кофе для итальянцев – второй по значимости после 
вина напиток. Вообще же Италия занимает четвертое 
место в мире по потреблению кофе, а ее капуччино 
приобрел мировую известность и признание.



▶ Сиеста (обед, который переходит в послеполуденный отдых) в 
самые жаркие часы суток с 13:00 до 16:00 – святое правило, 
которое неукоснительно соблюдают все итальянцы. В это 
время закрываются банки, магазины, салоны, не назначаются 
встречи и не совершаются телефонные звонки, а обычно 
оживленные улицы пустеют. По этому поводу в Риме даже 
сложилась поговорка, гласящая, что во время сиесты «гуляют 
только собаки и французы». 



▶  Особое внимание к вашей персоне итальянцы проявляют с помощью улыбки и 
готовности к общению, например, расспрашивая о том, как идут ваши дела. 
Неизбежно чувствуешь себя своим, хочется вновь посетить кафе, где принимают с 
такой радостью. Не просто узнают, но и открыто это демонстрируют, могут 
крикнуть при входе: «Привет!» или подойти и похлопать по плечу. Если все 
описанное не смущает, то можно быть уверенным: вы вполне можете стать 
членом большой семьи, а не просто клиентом ресторана 



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!!!


