
«И поспевали хлеба, 
  и воспевали хлеба»



Хлеб начинается с поля. Колосящееся поле 
похоже на море – волнующееся и 
бескрайнее.



В старину хлебные колосья жницы собирали 
вручную с помощью серпа. Потом на 
помощь хлеборобам пришли комбайны.



Собранное зерно превращают в муку. 
Раньше это делали с помощью жерновов, 
потом появились мельницы.



Из муки пекли хлеб. В разных странах 
были свои приспособления для выпечки 
хлеба. На Руси хлеб пекли в печках. 
Русский хлеб был в основном из 
пшеничной и ржаной муки.



На Кавказе и в 
Средней Азии 
был свой вид 
хлеба (матанкаш, 
мчади, лаваш и 
др.) и его пекли в 
тандырах – 
выложенная 
глиной печь в 
земле.



Тандыром назвали печи, которые делали 
и на земле. Но общим было то, что оба 
вида тандыров имели конусообразную 
форму и обмазывались глиной. 



В Южной 
Америке и в 
других странах 
мира хлеб пекли 
прямо на 
раскаленных 
камнях. В странах 
Америки 
популярным был 
хлеб из 
кукурузной муки.
 



В странах южной 
Азии хлеб назвали 
наат – плоская 
лепешка из 
различных видов 
муки, в основном 
рисовой. В 
западной Азии 
лепешка назвалась 
питой.



Иудейский хлеб называется маца – 
пресная лепешка.
Кочевые племена Дальнего востока тоже 
пекли лепешки борцоки и бины.



У разных народов существует большое количество 
поговорок про хлеб. Это говорит о значимости хлеба 
в жизни человека.
- Прежде чем замуж идти, научись хлеб печь 
(венгерская).
- Рыба не хлеб, ее сыт не будешь (чувашская).
- Со своим хлебом везде найдешь скамью и стол 
(латышская).
- Свой черный хлеб лучше чужих пирогов 
(татарская).
Но, конечно, больше всего русских поговорок:
- Без хлеба и медом сыт не будешь.
- Без хлеба куска везде тоска.
- Худ обед, коли хлеба нет.
И много других.



Сколько лет хлебу, столько лет о нем слагали сказки и легенды. 
Наше знакомство с книгами в детстве начинается со сказки 
«Колобок». В русской литературе тема хлеба всегда была на особом 
счету.




