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حل مسئلھ : 

علی بھ مدت 80 دقیقھ در آموزشگاه بود.اگر او ساعت 18:30 از آموزشگاه خارج شده باشد.در چھ ساعتی وارد آموزشگاه 

شده است؟
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اندازه گیری زمان :

در سال گذشتھ ،با ساعت و دقیقھ و نحوه نمایش و نوشتن آن ھا اشنا شده ایم بسیاری از مسائل مربوط بھ زمان را می 

توانیم با رسم یک ساعت حل کنیم.

مثال : چھل دقیقھ بعد از ساعت 8:30 را بھ کمک ساعت رو بھ رو بدست آورید.



نمودار زمان 

برای سادگی در حل مسائل مربوط بھ زمان می توانیم از نمودار زمان نیز بھ صورت رو بھ رو استفاده کنیم.

مثال)40 دقیقھ بعداز 3:30 را بدست آورید.
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پیدا کردن تعداد ساعت ھا از روی تعداد دقیقھ ھا :

در بعضی از مسائل ممکن است بگویند کھ تعدادی دقیقھ ،چند ساعت و چند دقیقھ خواھد شد.برای این منظور ،تعداد دقیقھ ھا 

را بر 60 مستقیم می کنیم.خارج از قسمت این تقسیم ،تعداد ساعت ھا و باقی مانده ی آن،تعداد دقیقھ ھای باقیمانده را 

مشخص می کند.



مثال : 872 دقیقھ ،چند ساعت و چند دقیقھ است؟
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ب: برای تبدیل ثانیھ بھ دقیقھ ،باید عدد مربوط بھ ثانیھ را بر 60 تقسیم کنیم.خارج قسمت این تقسیم ،تعداد دقیقھ ھا و باقی 

مانده ی آن ثانیھ ھای باقی مانده را نشان می دھد.

مثال : 9372 ثانیھ ،چند ثانیھ است؟
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ثانیھ :

یکی از واحد ھای اندازه گیری زمان ،ثانیھ است.از ثانیھ برای اندازه گیری زمان ھای کم تر از یک دقیقھ استفاده می 

کنیم.توجھ داشتھ باشید کھ ھر دقیقھ 60 ثانیھ است.در ساعت ھای عقربھ ی یک عقربھ ی نازک ثانیھ را نمایش می 

دھد. 

تبدیل ساعت و دقیقھ بھ ثانیھ و بر عکس 

الف)برای تبدیل ساعت و دقیقھ بھ ثانیھ از نمودار رو بھ رو کمک می گیریم
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مثال) 8 ساعت و 19 دقیقھ چند ثانیھ است؟
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