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Терминология:
⦿ Дха́рма, дха́мма — одно из важнейших понятий в 

индийской философии и индийских 
религиях. Дхарму можно описать как совокупность 
установленных норм и правил, соблюдение которых 
необходимо для поддержания космического порядка

⦿ Санса́ра или самса́ра — круговорот рождения и смерти в 
мирах, ограниченных кармой, одно из основных понятий 
в индийской философии

⦿ Нирва́на, Нибба́на — понятие в индийской религиозной 
мысли, обозначающее высшую цель всех живых существ 
и играющее важнейшую роль в буддизме

⦿ Паринирва́на — в буддизме — окончательная нирвана, 
которая может быть достигнута обычно лишь после 
физической смерти существа, достигшего полного 
просветления (бодхи).



Что такое Буддизм?
⦿ Буддизм — это в первую очередь 

философское учение, цель 
которого — направить человека на 
поиск истины, выхода из сансары, 
осознание и видение вещей такими, 
какими они являются (один из 
ключевых аспектов буддизма). 
Также в буддизме нет понятия бога, 
т. е. это атеизм, но в смысле «не-
теизма», поэтому если и относить 
буддизм к религиям, то это 
нетеистическая религия, также как и 
джайнизм.



История 
возникновения?
⦿ Буддизм возник в середине 1-го 

тысячелетия до н. э. на территории 
Индии. условной датой возникновения 
буддизма является 543 год до н. э., когда 
Будда вступил в паринирвану 
Большинство современных 
исследователей считает, что Будда умер 
в 486 году до н. э. Также поднимается 
вопрос о сдвижении периода жизни 
Будды таким образом, чтобы год его 
смерти относился к периоду 430—350 
годов до н. э.



Будда
⦿ Традиция связывает возникновение буддизма с 

именем принца Сиддхарти Гаутамы. Отец 
скрывал от Гаутамы плохое, тот жил в роскоши, 
женился на любимой девушке, которая родила ему 
сына. Толчком к душевному перевороту для 
царевича, как гласит предание, послужили четыре 
встречи. Вначале он увидел дряхлого старика, 
затем страдающего проказой и похоронную 
процессию. Так Гаутама узнал старость, болезнь и 
смерть — удел всех людей. Потом он увидел 
умиротворённого нищего странника, которому 
ничего не было нужно от жизни. Всё это потрясло 
царевича, заставило его задуматься о судьбах 
людей. Он тайно покинул дворец и семью, в 29 лет 
он стал отшельником и пытался найти смысл 
жизни. В результате глубоких размышлений в 35 
лет он стал Буддой — просветлённым, 
пробуждённым. 45 лет Будда проповедовал своё 
учение, которое кратко может быть сведено к 
учению о четырёх благородных истинах.

Статуя Сиддхартхи 
Гаутамы в Бодх-Гае, Индия. Бодх-
Гая традиционно считают местом 
его просветления[



Основы учения
⦿ Что такое четыре базовые благородные 

истины буддизма
⦿ Базируются буддистские учения (Дхарма) на 

четырех основных постулатах, или истинах:
⦿ Дуккха, или страдание.
⦿ Самудайя, или причина Дуккхи.
⦿ Ниродха, или прекращение Дуккхи.
⦿ Магга, или дорога к прекращению Дуккхи.
⦿ Все истины — это четыре этапа, 

проходимые на пути к нирване.



Дуккха
⦿ Сразу надо оговориться, что «страдание» в буддистской 

интерпретации лишено того смысла, который ему придается в 
христианстве. Для нас страдание — это боль, потери, несчастья, 
смерть. В буддизме же это понятие значительно шире и включает 
в себя все сферы жизни, не имея прямого отношения к ее 
физическим проявлениям. Да, дуккха — это страдание, но не 
обязательно физическое, а духовное, связанное с 
несовершенством человеческого бытия. У людей всегда 
существует дисгармония между желаемым и действительным. 
Грубо говоря, жизнь всегда имеет какой-то недостаток: если 
живешь богато, то теряешь близких, родные живы, но кто-то 
болен, здоровье не означает финансового благополучия и так 
далее до бесконечности. С точки зрения буддизма страдание — 
это неудовлетворенность тем, что имеешь, невозможность 
достичь идеала. В этом плане страдание наполняет жизнь, то есть 
«все есть Дуккха». Человек не в силах изменить законы природы, 
но он может достичь согласия с самим собой. Следующий этап в 
постижении четырех истин — осознание причин своих проблем.



Самудайя
⦿ Причина страдания состоит в 

неудовлетворенности, то есть 
неспособности получить желаемое. Мы 
жаждем богатства, получаем его, но 
понимаем, что достигнув своей цели, 
начинаем страстно желать чего-либо еще. 
Получение искомого не исключает 
страдания, а лишь увеличивает его. Чем 
больше хочешь, тем больше 
разочаровываешься или пресыщаешься 
достигнутым. Даже состояние счастья 
неотделимо от неудовлетворенности. 
Приводя в этот мир ребенка, женщина 
абсолютно счастлива, испытывая при 
этом физические и духовные муки от 
страха за будущее своего малыша.

В жизни нет не только стабильности, нет и постоянства в глобальном 
понимании этого термина. Все находится в непрерывном движении, 
постоянно изменяясь, трансформируясь и превращаясь. Даже 
человеческие желания со временем меняются и переосмысливаются. То, 
что мы страстно желали и к чему стремились всей душой из последних 
сил, оказывается ненужным и неинтересным на следующем жизненном 
этапе. В результате мы испытываем разочарование — одну из 
разновидностей страдания с точки зрения буддизма. В этом смысле 
причина страдания — мы сами, точнее то, что кроется в глубине нас, 
наши страсти, желания, стремления и мечты.



Ниродха
⦿ Само это слово в переводе означает контроль. Единственный 

способ изменить свое состояние и избавиться от мучений — 
перестать страдать. Для этого необходимо избавиться от 
причины, порождающей эти чувства. Это наши желания, 
страсти, привязанности, мечты. Собственность также 
порождает неудовлетворенность, так как с ней связаны 
страхи потерять ее, надежды приумножить и необходимость 
поддерживать ее в достойном состоянии. Мечты порождают 
проблемы и когда сбываются, и когда рушатся. Чтобы 
перестать ощущать муки, надо избавиться от бесплодных 
мечтаний и наслаждаться тем, что имеешь — самим фактом 
бытия. Страсти нужно контролировать, ибо огонь желания — 
причина наибольших расстройств и неудовлетворенности в 
этой жизни. Как часто мы стремимся завладеть любимым 
человеком и как быстро порой восторженная любовь и 
привязанность превращается в свою полную 
противоположность — отрицание и ненависть. Есть способ не 
страдать от страстей — подчинить их своему контролю.

Прекращение страдания путем контроля над своими страстями, желаниями и привязанностями освобождает последователя 
буддизма от пут и погружает его в особое состояние, которое называется «нирваной». Это высшее блаженство, свободное 

от Дуккхи, слияние с божественным духом и всемирным «я». Человек перестает ощущать себя конкретной личностью и 
становится частью духовной и материальной Вселенной, частичкой тотального божества.

Прекращение страдания путем контроля над своими страстями, желаниями и привязанностями освобождает последователя 
буддизма от пут и погружает его в особое состояние, которое называется «нирваной». Это высшее блаженство, свободное 

от Дуккхи, слияние с божественным духом и всемирным «я». Человек перестает ощущать себя конкретной личностью и 
становится частью духовной и материальной Вселенной, частичкой тотального божества.

Прекращение страдания путем 
контроля над своими страстями, 
желаниями и привязанностями 
освобождает последователя 
буддизма от пут и погружает его в 
особое состояние, которое 
называется «нирваной». Это 
высшее блаженство, свободное от 
Дуккхи, слияние с божественным 
духом и всемирным «я». Человек 
перестает ощущать себя 
конкретной личностью и 
становится частью духовной и 
материальной Вселенной, 
частичкой тотального божества.



Магга
⦿ Пытаясь избавиться от Дуккхи, один человек 

бросается в пучину страстей, стремясь заглушить боль 
потерь и разочарований новыми связями, вещами и 
мечтаниями. Другой же, пребывая в постоянном страхе 
Дуккхи, отказывается вообще от всего и становится 
аскетом, изнуряющим и истязающим свою плоть в 
тщетных попытках уйти от череды потерь и боли, 
обрести счастье. Оба эти пути — крайности, не 
несущие ничего, кроме саморазрушения и только 
умножающие печали и горести. Истинные же буддисты 
избирают так называемый срединный путь, 
пролегающий между двумя крайностями. Он 
направлен не на внешние проявления, а на 
концентрацию собственных внутренних сил. Его еще 
иначе называют благородным восьмеричным путем, 
так как он состоит из восьми состояний, пройдя 
которые можно достигнуть состояния нирваны. Все эти 
состояния можно разделить на три этапа, пройти 
которые нужно постепенно и планомерно: шила 
(нравственность), самадхи (дисциплина) и панья 
(мудрость).

⦿ Благородный восьмеричный путь



В каких странах 
распространено учение 
Буддизм

⦿ В настоящее время буддизм распространён в 
странах Южной, Юго-Восточной, Центральной 
Азии и Дальнего Востока и насчитывает сотни 
миллионов последователей. Буддизм 
является государственной 
религией Бутана, Камбоджи, Лаоса, Мьянмы и Таи
ланда. В Шри-Ланке буддизм не признан 
государственной религией, но конституция 
предоставляет буддизму «преимущественный 
статус».



Благородный восьмеричный 
путь На пути к нирване 

разбросано 
множество 

препятствий, 
преодолеть 

которые не так-то 
просто. Они 

связаны с земной, 
плотской 

сущностью 
человека и 
мешают его 
духовному 

раскрепощению и 
освобождению. 

Кратко 
сформулировать 

их можно как:

Иллюз
орност

ь 
личнос

ти

Сомне
ния

Суеве
рия

Плотски
е 

страсти

Ненав
исть

Привязан
ность к 

земному 
бытию

Жажда 
удоволь

ствий

Горд
ость

Само
дово
льств

о

Неве
жест
во

Только преодолев эти 
препятствия, можно считать 
восьмеричный путь 
пройденным. Показателями 
этого становятся три аспекта 
буддизма:



Три аспекта буддизма:

⦿ Панья — мудрость
⦿ 1. Правильное воззрение.

2. Правильное мышление.
⦿ Шила — нравственность
⦿ 3. Правильная речь.

4. Правильное поведение.
5. Правильный образ жизни.

⦿ Самадхи — дисциплина
⦿ 6. Правильное усердие.

7. Правильная самодисциплина.
8. Правильная концентрация.

⦿ Проходя все эти этапы, человек обретает 
благополучие, счастье и решает свои жизненные 
проблемы, а затем и входит в нирвану, избавляясь от 
всех видов страданий.



Спасибо за внимание!!!
.

Нет пути к счастью. 
Счастье и есть путь.

                           Будда


