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1.Круговой способ проведения соревнований по волейболу
Каждая команда по очереди играет со всеми остальными. Победительницей считается 
команда, выигравшая наибольшее число встреч. Одновременно выявляют (по числу 

выигранных встреч) и последующие места, занятые командами.
Очередность встреч определяют по специальной таблице. В порядке жребия команды 

получают номера с первого до последнего — по числу участвующих. По таблице 
определяют, какие «номера» встречаются между собой в каждый день соревнований. 

Команда, номер которой указан первым, играет на своем поле. Если число команд-
участниц нечетное, то команда, рядом с номером которой указан номер в скобках (он 

обозначает «недостающую» команду), в данный день свободна от игр.
Таблицу для любого числа команд можно составить самостоятельно. Число играющих 

команд делят пополам и пишут столбиками цифры, начиная со второй половины, причем 
если число команд-участниц нечетное, то на 2 делят очередную четную цифру. Например, 
играют 7 команд. Следующую за 7-й четную цифру 8 делят на 2 и пишут столбиком цифры, 

начиная со второй половины
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При четном числе команд-участниц последнюю цифру не пишут. Рядом с написанным таким образом 
столбцом цифр проводят вертикальную линию и под ней пишут цифру 1, а в столбике (снизу вверх) 
— следующие по порядку цифры: 2, 3, 4. Вновь проводят вертикальную линию и над ней пишут 
очередную цифру (в данном случае 5) и т. д., помещая очередную цифру то под линией, то над ней:
Способ с выбыванием
При проведении соревнований этим способом каждая команда выбывает после первого проигрыша.
Составляя расписание игр и таблицы соревнований, порядковый номер команды в таблице 
определяется жеребьевкой. Если число участвующих команд равно степени двух (4, 8, 16, 32 и т. д.), 
то названия команд располагают в таблице сверху в порядке, определенном жребием. Первая 
команда играет со второй, третья — с четвертой и т. д. В игру вступают все команды-участницы. 
Победители первого круга играют между собой (также попарно) в порядке «сверху вниз». Круг, в 
котором встречаются 8 команд, называют четвертьфиналом; круг встреч четырех команд— 
полуфиналом и, наконец, решающие матчи двух лучших команд — финалом. Команда, выигравшая 
финальную встречу, становится победительницей соревнований.
Подготовительный период





Ход матча
Официальные правила волейбола определяют победителя при 
выигрыше в трех партиях. Вначале играются 4 партии до 25 очков и 
разницы минимум в 2. При ничейном счете играют короткую партию до 
15 очков. По окончании каждой парии сборные меняются половинами.
Нарушения в волейболе
При игре в волейбол нарушение правил не редкость, рассмотрим 
основные из них:
заступ при подаче;
подача не произведена в течение 8 секунд после свистка;
двойное касание мяча;
заступ на территорию противника;
касание верха сетки;
задержка или бросок мяча;
неправильная расстановка игроков;
розыгрыш более чем в три касания;
неспортивное поведение.



Судьи и судейство
Судейство на волейбольных матчах осуществляют:
два основных судьи (контролируют ход матча, следят за нарушениями, 
только они имеют право остановить игру свистком и дают сигнал к началу);
судья-секретарь (отвечает за ведение протокола);
линейные судьи (отвечают за соблюдением правил в поле).
В процессе судейства все сигналы подаются жестами. Если нарушены 
правила во время игры в волейбол линейный судья сообщает об этом 
второму судье при помощи специальных сигнальных флажков. Все решения 
о наказании выносит первый судья.
Игрокам запрещено пререкаться с судьями. По окончании матча участники 
могут подать протест.
Это были основные правила волейбола кратко. Практически ежегодно 
выходят их новые редакции, тестируются нововведения. Постоянно 
увеличивающаяся скорость игры позволяет сокращать время матчей, а, 
следовательно, все чаще включать их в телевизионный эфир.


