


Алкоголь и беременность.

• Существует определенные заблуждения в 
отношении того, как действует алкоголь на 
ребенка, находящегося в утробе матери.

•  Основное из них состоит в том, что  
однократный прием спиртного совершенно 
безвреден для плода..



«Авось пронесет»
• Другое заблуждение связано с русским 

«авось пронесет». Однако регулярное 
потребление женщинами во время 
беременности по 150 мл. спирта 
приводит к необратимым последствиям!



Страшная статистика

• треть детей у них 
рождается с тяжелыми 
признаками плодного 
алкогольного синдрома, 

• еще треть – с отдельными 
нарушениями тех или 
иных органов и систем, 

• и только около 30% - 
более или менее здоровы, 
но с отклонениями в 
интеллектуальном и 
психическом развитии.



Принятие 
алкоголя.

• Особенно опасно 
употребление алкоголя в 
первые 8 недель 
беременности, то есть 
как раз тогда, когда 
многие будущие матери  
еще не догадываются, 
что беременны.



Влияние алкоголя.
Плодный алкогольный синдром 
выражается в задержке роста 
головного мозга и всего тела, 
серьезных повреждениях на уровне 
нервной системы, которые могут 
проявляться и в отдаленные сроки 
после рождения.



У детей отмечаются:

• Резкое снижение 
интеллектуальных 
способностей вплоть 
до слабоумия

• Проблемы со 
зрительным 
восприятием

• Нарушение памяти и 
внимания

• Двигательные 
нарушения.



Как определить?

• По специфическим 
чертам  лица 
пострадавшего ребенка-

• Сужение глазной щели
• Низкая переносица с 

коротким носом
• Почти полное 

отсутствие губного 
желобка

• Тонкая верхняя губа.



Злоупотребление алкоголем.

Во время беременности 
возникают и достаточно 
серьезные проблемы с 
вынашиваемостью 
ребенка.

Почти втрое повышается 
вероятность выкидышей, 
особенно после 
«похмельного 
синдрома».

Значительно тяжелее 
протекают токсикозы.



            Статистика.

• Доля женщин, 
которые употребляют 
алкоголь во время 
беременности, пусть 
даже в 
символических 
количествах уже на 
1999 год составляло 
19%.



          Алкоголизм.

• Часть из них страдают тяжелыми 
формами алкоголизма и обрекают 
будущего ребенка на инвалидность.

• Им необходимо 
сначала самим 
вылечиться от 
алкоголизма, а уже 
потом думать о 
продолжении рода. 



Потому что …

• В амниотической 
жидкости он 
обнаруживается 
даже тогда, когда 
его уже нет в крови 
у матери.

• Выделительная система зародыша еще  
не сформирована, и этанол очень 
медленно выводится из его организма, 
успевая натворить немало бед.



Во время 
беременности.

• Следует строго воздержаться от 
употребления алкоголя необходимо не 
только во время беременности, но и 
позднее- в период грудного 
вскармливания, поскольку этиловый 
спирт легко проникает в молоко и 
разрушительно влияет на организм 
новорожденного.



Не забывай!!!!

Пьют 
родители- 
страдают дети.



• Не случайно 
законы Древнего 
Рима запрещали 
молодым людям 
до 30 лет, т.е. в 
годы наиболее 
активного 
воспроизведения 
потомства, пить 
спиртные напитки.

Это интересно!



         В Древней Греции!

• Согласно 
законам Древней 
Греции, строго 
запрещалось 
пьяному мужу 
сходиться с 
женой.



• Там же был издан 
закон, запрещающий 
новобрачным 
употреблять вино в 
день свадьбы. 



• Даже в мифах древние греки 
связывали уродство хромоного бога 
Гефеса с тем, что тот был зачат 
Зевсом в пьяном виде.



А что же на Руси?

• Документы, 
дошедшие до наших 
дней, 
свидетельствуют о 
том, что и на Руси в 
древности также 
запрещалось 
новобрачным 
употреблять 
хмельные напитки. 



Здоровье ребенка определяют: 

• Условия формирования половых 
клеток матери и отца (ово- и 
сперматогенез)

• Условия внутриутробного развития 
плода

• Роды, период грудного 
вскармливания

• Условия внешней  среды.



Наблюдение врача Демме.
(Франция)

• Он изучал здоровье 57 детей, 
принадлежащих семьям 10 
алкоголиков:

• 25 из них умерли в раннем 
детстве,

• 5 страдали эпилепсией,
• 5 тяжелой водянкой головы
• 12 детей росли 

беспомощными идиотами
• Только 10 здоровыми !!!



Наблюдение В.Я.Канель

В семьях 
непьющих

В семьях 
пьющих

          9,8       38,6
Оказались 

недоразвитыми 
и больными

         82,0       17,5
       

Здоровы 
физически и 

душевно

         8,2       43,9
Умерли в 

первые месяцы 
жизни.



 Из них:

- С диагнозом задержка нервно-психического 
развития - 8 чел. ( 42%);

- С ППЦНС (синдром гипервозбудимости)- 
14 чел. (71%);

- С поражением печени - 2 чел. (1%);
- С поражением сердечно-сосудистой системы 

(врожденные пороки, ВСД) – 10 чел. (5%);
- С синдромом уходов и бродяжничества 

2чел. (1%);
- С поражением почек (поликистоз) – 2 чел. (1%)



На «Д» учете в детской поликлинике состоят дети от 
матерей, страдающих алкоголизмом

Всего: 192 чел.
Из них нет не одного ребенка 

с 1 группой здоровья 

78 чел.60 чел.54 чел.

2008г.2007г.2006г.



В 2005г. 10-летний ребенок доставлен в 
детское отделение в состоянии алкогольного 
опьянения (мать страдает алкоголизмом).


