
Всякая усиленная 
привязанность ко всему 

земному- страдание..

Буддизм 



Самая ранняя мировая религия. Возник в 
Древней Индии в VI-V вв. до нашей 
эры.

Основателям считается Сиддхартха 
Гаутама.

Распространился в Юго-Восточной и 
Центральной Азии, отчасти в Средней 
Азии и Сибири.

Буддизм-



Сансара- перерождение;

Карма- воздаяние;

Дхарма- праведный путь.

Принципы учения Будды



Будда – им может быть как сам создатель учения, так и 
его последователь, достигший просветления.

Дхарма – непосредственно само учение, его основы и 
принципы и то, что оно может дать его последователям.

Сангха – община буддистов, придерживающихся законов 
данного религиозного учения.

Три главные драгоценности:



ЖИЗНЬ ЧЕЛОВЕКА – ЕСТЬ СТРАДАНИЕ. ВСЕ ВЕЩИ НЕПОСТОЯННЫ И 
ПЕРЕХОДЯЩИЕ. ВОЗНИКАЯ, ВСЕ ДОЛЖНО БЫТЬ УНИЧТОЖЕНО. САМО 
СУЩЕСТВОВАНИЕ СИМВОЛИЗИРУЕТСЯ В БУДДИЗМЕ КАК ПЛАМЯ, 
ПОЖИРАЮЩЕЕ СЕБЯ, А ВЕДЬ ОГОНЬ МОЖЕТ ПРИНЕСТИ ТОЛЬКО 
СТРАДАНИЕ.

Страдания возникают из-за желаний. Человек настолько привязан к 
материальным аспектам существования, что неистово жаждет жизни. Чем 
больше будет это желание, тем больше он будет страдать.

Избавление от страданий возможно только с помощью избавления от 
желаний. Нирвана – это состояние, достигнув которого человек испытывает 
угасание страстей и жажды. Благодаря нирване возникает чувство 
блаженства, свобода от переселения душ.

Для достижения цели избавления от желания следует прибегнуть к 
восьмеричному пути спасения. Именно этот путь называется «срединным», 
позволяющим избавиться от страданий с помощью отказа от крайностей, 
заключающимся в чем-то среднем между истязанием плоти и потаканием 
физическим удовольствиям.

В буддизме есть основные истины, открытые 
Буддой:



правильное понимание – самое главное, что нужно сделать, это осознать, что 
мир полон страданий и скорби;

правильные намерения – необходимо стать на путь ограничения своих 
страстей и стремлений, первоосновой которых является человеческий 
эгоизм;

правильная речь – она должна нести добро, поэтому стоит следить за своими 
словами (чтобы они не источали зло);

правильные поступки – следует совершать добрые дела, воздерживаться от 
недобродетельных поступков;

правильный образ жизни – только достойный образ жизни, не вредящий 
всему живому, способен приблизить человека к избавлению от страданий;

правильные усилия – необходимо настраиваться на добро, гнать от себя все 
зло, тщательно следя за ходом своих мыслей;

правильные помыслы – самое главное зло исходит от нашей собственной 
плоти, избавившись от желаний которой можно избавиться и от страданий;

правильная сосредоточенность – восьмеричный путь требует постоянной 
тренировки, сосредоточения.

Восьмеричный путь спасения предполагает:



Ваджраяна. Представляет 
собой тантрическое учение, 
опирающееся на принципах 
контроля самосознания и 
медитации. 

Хинаяна. Основным идеалом 
направления считается монах – 
только он может избавиться от 
перевоплощений. Нет пантеона 
святых, которые могли бы 
заступиться за человека, 
отсутствуют обряды, понятие ада и 
рая, культовые скульптуры, иконы. 
Все, что происходит с человеком – 
результат его действий, мыслей и 
образа жизни.

Махаяна. Даже мирянин (конечно, 
если он благочестив), наравне с 
монахом может достичь спасения. 
Появляется институт бодхисатв, 
являющихся святыми, которые 
помогают людям на пути их 
спасения. Также появляется понятие 
рая, пантеон святых, изображения 
будд и бодхисатв.

Три направления буддизма:



Основная идея буддизма заключается в том, что жизнь 
человека – страдание и нужно стремиться избавиться от 
него. Это учение продолжает уверенно распространяться 
по планете, завоевывая все больше сторонников. 

Совершенство достигается 
состраданием 

и милосердием


