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Причины алкоголизма

Алкоголизм является одной из 
форм химической зависимости. 
Она характеризуется 
физическим и психологическим 
пристрастием к напиткам, в 
составе которых присутствует 
этиловый спирт. Это 
заболевание является во многих 
странах основной причиной 
смертности среди населения. 



▪ В нашей стране традиционно привыкли отмечать праздники и 
торжественные события за обильно накрытым столом. Поэтому не 
обходится без выпивки. Не желая выделяться или быть осмеянным 
остальными гостями, человек употребляет алкоголь наравне со 
всеми. Со временем, такая традиция вполне может привести к 
развитию алкогольной зависимости.
▪ Частые стрессовые ситуации, связанные с работой также могут 

служить причинами зависимости от алкоголя. К факторам риска 
относят врачей, пожарных, полицейских, военных и представителей 
прочих профессий, связанных с риском для своей или чужой жизни.
▪ В молодежной среде развитие алкоголизма часто провоцирует 

клубный образ жизни.



Симптомы
▪ Наличие запойных периодов
▪ увеличение порога алкогольного отторжения, 

отсутствие рвоты при приеме больших доз 
алкоголя
▪ потеря контроля над количеством выпитого
▪ наличие сильного утреннего похмелья

▪ частичная ретроградная 
амнезия — больной не 
помнит, что происходило 
накануне, во время или после 
принятия спиртного
▪ наличие внешних патологий, 

характеризующихся в 
комплексе старением кожи, 
увеличением объема вен и 
небольших кровоподтеков из-
за микроразрывов 
капилляров.



Описание проблемы
Проблемы со здоровьем, ушибы и порезы; частые 
болезни зло употребление спиртным, наряду с наличием 
химической зависимости среди близких родственников. 
Наличие родителей, братьев, сестер или других 
родственников с алкогольной или наркотической 
зависимостью является предупреждающим знаком. 
Наличие более близких родственников с химической 
зависимостью свидетельствует о группе риска. Недавние 
исследования в области химии мозга утверждают, что 
алкоголизм может иметь генетическую 
предрасположенность, и привыкание к алкоголю на 90% 
передается по наследству. Исследования показывают, 
что дети алкоголиков, как правило, не замечают 
опьянения, в отличие от большинства людей. Химия их 
мозга уже изменена на генетическом уровне, что делает 
их более восприимчивыми к привыканию и зависимости.



Решение проблемы алкоголизма

▪ Признать наличие проблемы – 
значит сделать первый шаг на 
пути к избавлению от нее.

Ведь алкоголики считают что 
могут бросить в любой момент, но 
остановится он не может!
▪ Важный фактор в лечении 

алкоголизма - помощь и 
поддержка родных. И неважно, 
какой путь будет выбран для 
избавления от алкоголизма.
▪ Реабилитационные центры:



Спасибо за внимание
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http://alko03.ru/alkogolizm/priznaki-i-prichiny/problemy.html
http://otravilsja.ru/kak-brosit-pit/prichiny-alkogolizma.html

http://www.ayzdorov.ru/Chto_takoe_alkogolizm.php


