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КРАСНЫЙ

• Красный цвет (компенсирующий зеленый) наиболее 
активный. Это насыщенный, тяжелый, горячий, яркий 
цвет. Он символизирует страстную любовь, власть, 
огонь, войну. Светлые оттенки красного действуют 
возбуждающе, темные придают солидность. Красный 
цвет соответствует планете Марс. 

•   У китайцев красный цвет - символ удачи, счастья, 
благородства, а у индейцев олицетворяет жизнь и 
действие.

•    Стимулирует, снабжает очень сильной, но 
достаточно грубой энергией. Способствует 
активности, уверенности, дружелюбию. В больших 
количествах может провоцировать ярость, гнев.   

• Физиология: стимулирует нервную систему, 
высвобождает адреналин, улучшает 
кровообращение, повышает количество красных 
телец в крови, увеличивает сексуальность и 
сексуальное влечение.  Психология: наделяет 
чувством безопасности, уверенностью в завтрашнем 
дне, помогает проще справиться с неприятностями. 
Формирует лидера.



СИНИЙ

• Синий цвет (компенсирующий оранжевый) очень 
насыщенный и очень холодный. Он тяжелый, строгий, 
таинственный, чистый. Первое чувство, которое он 
вызывает, - это чувство настороженности. Синий цвет 
символизирует вселенную, космос и соответствует 
планете Юпитер.

•    Успокаивающий цвет. Он способствует физическому и 
ментальному расслаблению, создает атмосферу 
безопасности и доверия.  

•  Физиология: лечит глухоту, катаракту, кровотечения, 
бессонницу. Является анестетиком. Помогает при 
ангинах, ревматизмах. Воздействует на эндокринную 
систему. 

•  Психология: развивает психические способности. 
Очищает мышление, освобождает от тревог и страхов, 
позволяет услышать внутренний голос и принять 
правильное решение (интуиция). С индиго проще 
переходить на более тонкие уровни сознания. Не 
рекомендуется людям склонным к сезонным 
депрессиям.



ЖЕЛТЫЙ

• Желтый цвет (компенсирующий фиолетовый) теплый, легкий, 
яркий, струящийся, радостный. Он вызывает приятные 
ощущения и символизирует движение, радость и веселье. 
Желтый цвет способствует активизации умственной 
деятельности. Желтый - долго сохраняется в памяти. Но в 
сочетании с другими цветами он может вызывать 
противоположные эмоции. Например, зеленовато-желтые и 
серо-яселтые оттенки олицетворяют зависть, фальшь и 
действуют отталкивающе. Желтый цвет соответствует Солнцу.  

•  В Бразилии этот цвет - символ отчаяния, а в сочетании с 
фиолетовым - символ болезни; у мусульман Сирии - символ 
смерти. В Китае, наоборот, желтый цвет очень популярен, так 
как он является символом империи и великолепия. Для 
русского человека желтый цвет - это знак разлуки и измены.   

• Радостный, стимулирующий цвет. Его ассоциируют с 
интеллектом и выразительностью. Он увеличивает 
концентрацию, организует, улучшает память, способствует 
справедливому и быстрому принятию решений.  Желтый 
помогает принимать новые идеи и точки зрения других людей. 
Это цвет оптимизма.  

•  Физиология: хорошо лечит пищеварительную систему, 
обеспечивает ее работу. В основном воздействует на течение 
желчи, которая играет роль в поглощении и переваривании 
жиров. Улучшает память. 

•  Психология: приводит чувства в движение, освобождает от 
негатива, который подрывает уверенность в своих силах. 
Помогает легче воспринимать новые идеи и принимать 
различные точки зрения. Он способствует лучшей 
самоорганизации и концентрации мысли. Для детей: повышает 
познавательный интерес. Можно использовать для детских 
комнат, но в ограниченном количестве, иначе дети не смогут 
спокойно заснуть.



БЕЛЫЙ
Божественный цвет. Символ света, чистоты 
и истины. В большинстве стран (в странах 
Европы, Китае, Египте и др.) белый – цвет 
траурных одежд. Белыми одеждами 
умершего посвящали в новую жизнь. 
 Это цвет радости и праздника. 
 

ЧЕРНЫЙ 

Черный - символ ночи, смерти, раскаяния, греха, тишины 
и пустоты. Поскольку черный поглащает все другие 
цвета, он так же выражает отрицание и отчаяние, 
является противостоянием белому, и обозначает 
негативное начало. В христианской традиции черный 
символизирует горе, оплакивание и скорбь. 
 

СЕРЫЙ 

Серый - безопасность, надежность, интеллект, 
степенный, скромность, достоинство, 
завершенность, твердый, консерватор, практический, 
старость, печаль.  



ОРАНЖЕВЫЙ

• Оранжевый цвет (компенсирующий синий, голубой) 
малонасыщенный, теплый, легкий, сексуальный. Действует 
возбуждающе. Оранжевый цвет стимулирует 
эмоциональную сферу, создает ощущение благополучия и 
веселья. Он символизирует наслаждение, праздник, 
благородство. Оранжевый цвет соответствует Меркурию. 

•   Высвобождает эмоции, поднимает самооценку, учит 
прощать. Отличный антидепрессант, способствует 
хорошему настроению. Пастельные оттенки (абрикосовый, 
персиковый) восстанавливают нервные затраты.

•    Физиология: находится между красным и желтым 
цветами спектра, поэтому обладает свойствами этих двух 
цветов. Наделяет энергией как красный и способствует 
мыслительному процессу, как желтый цвет.

•  Психология: очищает от неприятных ощущений, помогает 
принять негативные события в жизни (например, разрыв 
отношений или потеря близкого человека), помогает 
простить другого человека, отпустить неразрешимую 
ситуацию. Если вы находитесь в тупике и боитесь перемен, 
которые откроют новые горизонты в жизни, обратитесь к 
оранжевому цвету.



ЗЕЛЕНЫЙ

• Зеленый цвет (компенсирующий красный) 
насыщенный, спокойный, свежий, нежный, 
умиротворяющий, живой. Действует успокаивающе. 
Он символизирует мир, покой, любовь, спасение. 
Зеленый цвет соответствует планете Венера.  Зеленый 
цвет любят в Мексике, Австралии, Ирландии и Египте. 
В Китае зеленый цвет символизирует роскошную 
жизнь и молодость; в Индии - мир и надежду.  

•  Жизнь, рост, гармония. Он объединяет нас с 
природой и помогает быть ближе друг к другу.   

• Физиология: помогает при негативных состояниях: 
неуравновешенность, злоба, грубость, скованность в 
эмоциях и чувствах.  

• Психология: когда вам недостает зеленого цвета, вы 
лишаетесь гармонии. Не рекомендуется в случае, если 
вам надо быстро принимать решения, так как зеленый 
расслабляет.



ФИОЛЕТОВЫЙ

• Фиолетовый цвет (компенсирующий желтый) 
насыщенный, холодный, тяжелый, спокойный, 
таинственный. Он символизирует мудрость, зрелость, 
высший разум. Фиолетовый цвет легко подавляется 
другими цветами, но сам по себе фиолетовый цвет 
глубокий и выразительный. Он придает одежде 
торжественный и роскошный вид. В большом 
количестве фиолетовый цвет вызывает меланхолию. 
Соответствует планете Уран.   

• Связан с артистизмом, великими идеями, интуицией и 
мистистизмом. Он способствует вдохновению, 
состраданию, чувствительности.

•   Физиология: лечит физиологические заболевания: 
сотрясение мозга, эпилепсия, невралгия, рассеянный 
склероз. Не рекомендуется людям с тяжелыми 
психическими заболеваниями и страдающим 
алкоголизмом.

•   Психология: помогает при негативных психических 
состояниях: невроз, потеря веры, отчаяние, потеря 
самоуважения.



КОРИЧНЕВЫЙ

Цвет и все его оттенки (цвет земли) Предпочитают те, 
кто твердо и уверенно стал на ноги. Люди, которые 
имеют слабость к нему, ценят традиции, семью. Когда 
же он неприятен, то это говорит о самолюбии и 
эгоизме, о том, что этот человек скрытен, с трудом идет 
на откровенность.

Коричневый цвет — сложный, образован из других 
цветов (красный, синий и жёлтый). Он сочетает в себе 
активность, агрессию и напористость красного цвета, 
свойства которого гасит вторая его составляющая — 
синий цвет.



СИРЕНЕВЫЙ
Сиреневый цвет — это светло-лиловый оттенок, образуется, 
как и фиолетовый цвет, при смешении синего и красного.

Сиреневый цвет — один из самых притягательных 
оттенков фиолетового.  Из-за своей мягкости и сходства с 
розовым он благодаря усердию маркетологов считается 
преимущественно женским, а не мужским цветом.  
Сиреневый цвет в психологии находится примерно на 
одном уровне с фиолетовым и лиловым, поскольку 
перенимает многие из их особенностей.

РОЗОВЫЙ

Розовый — это цвет жизни, всего живого. Розовый цвет 
означает романтичность, доброту, любовь, страстность. 
Чем он бледнее, тем сильнее выражение любви. Вызывает 
чувство комфорта, успо
каивает, избавляет от навязчивых мыслей. Его питает аура 
невинности и чистоты. Смесь красного и белого 
соединила в себе, казалось бы, абсолютно несочетаемые 
проявления таких чувств и эмоций, как агрессия и чистота 
разума, тем самым, успокоив первую из них и придав силу 
второй. 



«ВИДЫ МАКИЯЖА»

вечерний мейкап

Полностью преобразиться позволит вечерний макияж, при 
выполнении которого стоит придерживаться нескольких 
правил: 
• Расставить акцент на глаза и губы. 
• Уместно комбинировать теплые и холодные полутона. 

Применять в мейкапе актуально бордовый, золотистый и 
голубой оттенок.

•  Подчеркнуть красоту губ позволят помады насыщенных 
тонов с блеском. Тональная основа подбирается светлее, 
чем цвет кожи. 

• Коричнево-красные румяна будут смотреться идеально. 
• Тени и стрелки обязательны.
Использовать различные спецэффекты в вечернем макияже 
(блестки, блеск и звездочки) нужно умерено.



палитра цветов вечерний макияжа



Дневной макияж

Дневной макияж – это повседневный вид 
мейкапа, который подходит для похода на 
работу, учебу, шопинг или какие-то другие 
обыденные мероприятия. Его основные 
отличительные черты – умеренность в 
красках, естественность и легкость.
  Главная задача такого визажа – создание 
натурального образа в естественных тонах с 
подчеркиванием достоинств внешности и 
сокрытием мелких ее недостатков. 
  Правильный дневной макияж также 
совершенно свободно может быть 
трансформирован в вечерний, ведь далеко не 
всегда после работы есть время заново 
наносить косметику для выхода «в свет».



палитра цветов дневного макияжа



Свадебный

Создать легкий романтичный образ 
на торжество получится с помощью 
свадебного макияжа. Невесты 
должны выглядеть максимально 
женственно и постараться слегка 
подчеркнуть главные черты своего 
лица. При выборе косметики важно 
исключить кислотный красный цвет 
помады и темно-яркие тени. 
Шатенки и блондинки могут выбрать 
тени золотистого, серебряного, 
розового и зеленого цвета. 
Кареглазым брюнеткам подойдет 
золотистый, сиреневый и темно-
синий оттенок.



палитра цветов свадебного макияжа



Лифтинг

Главная задача этой техники – 
максимально омолодить и освежить 
лицо. Все линии должны стремиться 
вверх. Визажисты советуют 
использовать натуральную и 
нейтральную цветовую палитру. Лучше 
всего избегать в косметике перламутра 
и матовых оттенков. При выборе 
тональной основы предпочтение лучше 
отдать теплым бежевым цветам. 
Атласные косметические средства с 
эффектом легкого сияния и блеска 
подойдут идеально.



палитра цветов лифтинг макияжа



«Smokey eyes»

Придать взгляду особую загадочность 
позволит эта техника, которая в переводе 
обозначает «дымчатые глаза». Главная 
особенность при выполнении такого мейкапа 
– это плавный переход темного цвета в 
светлый. Применять черные тени не стоит 
обладательницам светлого цветотипа кожи. 
Девушки со смуглым оттенком могут 
выбирать тени потемнее, а обладательницы 
светлого лица – цветовую гамму посветлее. 
Эффект дымки будет смотреться на лице 
выразительнее, если косметика на губах в 
минимальном количестве.



палитра цветов смоки айс



подиумный макияж

• Макияж для подиума как правило, 
ассоциируется с авангардными и 
фантазийными решениями, которые мало 
применимы в жизни. Однако зачастую это 
не так. Порой безумные сочетания 
соседствуют с нежным макияжем в стиле 
нюд, розовой кукольной помадой или 
классическими черными стрелками и 
красной помадой.

• Подиумный макияж многогранен, в нем 
нет стереотипов и именно поэтому он 
заслуживает внимания девушек, даже никак 
не связанных с модным бизнесом.



палитра цветов подиумного макияжа



авангардный макияж
Макияж в авангардном стиле подходит женщинам 
активных и творческих профессий, а также всем желающим 
выделиться, создав яркий образ. Сам по себе он является 
броским и смелым, поэтому наиболее часто авангард-
макияж создается для посещения праздничных 
мероприятий, вечеринок и ночных заведений. Для его 
создания можно использовать:
• накладные ресницы, украшенные стразами и покрытые 

толстым слоем туши (черной или цветной);
•  удлиненные стрелки, концы которых могут изгибаться в 

различные стороны; 
• асимметричность make- up, которая достигается с 

помощью декоративного рисунка в височной области 
лица; 

• яркие тени различных оттенков: от матовых до 
перламутровых; 

• Яркиеки в большом количестве и в любых формах, 
которые могут использоваться в качестве украшения глаз 
или губ, а также в качестве румян; 

• кистрактные узоры, которые можно создать под бровью 
при помощи цветных линий.



палитра цветов авангардного макияжа



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


