


«Хлопки в ладоши»
Цель: развитие темпа и ритма речи.

Паша очень любит хлопать в ладоши. 
Посмотри на картинки и повтори за ним.

(Большая ладошка — громкий хлопок, маленькая — тихий)

Автор: Нефедова Дарья Викторовна



«Пчёлы и мёд»
Цель: развитие темпа и ритма речи.

Пчёлы — полезные насекомые. Они собирают пыльцу 
с цветов и делают мёд. Покажи, как жужжат пчёлы.

(Большая пчёлка — жужжать громко, маленькая — тихо)

Автор: Нефедова Дарья Викторовна





«Угадай овощ»
Цель: формирование ритма на уровне слов. Просим ребенка 

назвать овощ и прохлопать в соответствии с количеством 
слогов. ЛУК, ДЫ-НЯ,КА-ПУС-ТА,О-ГУ-РЕЦ,ПО-МИ-ДОР.

Автор: Кокарева Л.А.



«Делай как я»"
Цель: развитие речевого дыхания, слоговой структуры слова.
Прохлопай вместе со мной стихотворение (На каждый слог — 

хлопок, каждая строчка на одном выдохе).

Мы хо-ди-ли по гри-бы,

За-би-ра-лись под ду-бы.

Вдруг-дождь! Да ка-кой!..

Ста-ла про-се-ка ре-кой!
Я гля-жу из-под пла-ща,

Как, тре-ща и тре-пе-ща,

Гну-тся ве-тки на ве-су.

Дождь в ле-су! Дождь 
в ле-су!
Не-ту боль-ше ти-ши-ны.

Мы сто-им ог-лу-ше-ны:

Ли-вень с веет-ром по-по-лам

Бьёт по веет-кам, по ство-лам!
Ве-тер, ве-тер зах-лес-тал,

Листь-я все пе-ре-лис-тал.

Дождь в ле-су! Дождь в ле-су!

Не гри-бы до-мой не-су -

Од-ни дож-дин-ки на но-су.



Дыхательная гимнастика, разработанная А.Н. 
Стрельниковой.

 Цель данных упражнений – увеличение объема 
вдоха и диафрагмального выдоха.

 Вдохи делаются при движениях, сжимающих 
грудную клетку. Вдох должен быть максимально 

активен, выдох – пассивен. Ребенок делает шумный 
короткий вдох носом при слегка сомкнутых губах. 

Выдох – свободно через рот.
Все упражнения ритмизованны. Каждое из них 

выполняется   8 раз, после3 – 5 секундного перерыва 
рекомендуется переходить к следующему. 

Общая продолжительность гимнастики 5 – 6 минут.












