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Что представляет собой американский 
маникюр?

Появился американский 
маникюр на основе 
французского, а свое 
название получил 
благодаря массовому 
распространению среди 
американских девушек. 
Для этого вида 
маникюра характерны 
следующие особенности:



И так,какие особенности

⚫ Исключительно овальная форма ногтей, которые в то же время 
должны быть длинными.

⚫ Яркие цвета лака – бордовый, малиновый, алый.
⚫ Соответствие цвета лака тону помады. Изначально это было строгим 

правилом, но в последнее время не все девушки стараются его соблюдать. 
Новые тенденции позволяют сочетать цвета лака с цветом теней. Однако 
сочетание лака с тоном помады выглядит более эффектно. Максимальное 
расхождение в цвете допускается не более чем на один тон. Если же Вы не 
станете сочетать цвет помады с тоном лака, то сейчас уже никто не 
посчитает это моветоном. Американский вид маникюра придаст образу 
шарм и сделает образ эффектным.

⚫ Возможность самостоятельно подправить маникюр без 
вмешательства специалиста. Вам вовсе не обязательно обращаться в 
маникюрный салон к мастеру, чтобы подкорректировать ноготки. 
Технология очень проста, и Вы без особого труда сможете сделать 
американский маникюр в домашних условиях.





Технология создания американского 
маникюра

⚫ Очищение ногтей. Предварительно обработайте руки антисептиком, 
избавьтесь от следов грязи и жира возле ногтевых пластин и под ними. 
Также можете предварительно размочить ручки в растворе мыльной 
воды или морской соли. После того как Вы тщательно вытрете руки 
полотенцем и просушите их, можете приступать к последующим 
операциям.

⚫ Придание формы ногтям. С помощью пилочки для ногтей придайте 
ногтевым пластинам желаемую овальную форму. Помните, что ноготки 
должны быть достаточно длинными, а значит, не следует сильно убирать 
длину, достаточно лишь небольшой корректировки.

⚫ Обработка кутикулы. Проведите обработку кутикулы, отодвинув ее 
апельсиновой палочкой и немного подрезав или подпилив при помощи 
специальной пилочки.

⚫ Нанесение крема. Нанесите на кожу рук питательный крем. 
Хорошенько просушите ногтевую пластину.

⚫ Нанесение лака для ногтей. Всего допускается использовать не более 
4-х слоев лака. В состав этих слоев входит и декоративный лак, и основа, и 
лак-закрепитель. То есть, допускается нанесение не более 2-х слоев 
яркого лака.





В чем отличие американского маникюра 
от французского?

⚫ Как Вы помните, французский маникюр 
предполагает нанесение прозрачного лака на ногти. 
Цвет лака при американском маникюре должен 
совпадать с тоном помады либо в крайнем случае с 
цветом теней. Ногтевые пластины при этом могут 
быть полностью окрашены в один цвет, либо другим 
цветом могут выделяться окончания ногтевых 
пластин. То есть к красной помаде Вы можете 
подобрать красный лак и окрасить им ногти 
полностью либо дополнительно окрасить свободные 
края ногтевых пластин другим цветом лака, 
например, золотистым.



Маникюр «Беверли-Хиллз»

⚫ Маникюр, который носит название одного из самых 
и элитных районов Америки, имеет некоторое 
сходство с французским маникюром в первую 
очередь по причине того, что предполагает работу с 
лаком нейтральных тонов. Приближенных к 
естественным тонам. В таком маникюре можно 
наблюдать гармонию французской 
утонченности и американской агрессивности.

⚫ Не следует забывать, что основной тон ногтя должен 
гармонировать с помадой, а вот кончик ногтя как и 
при традиционном американском маникюре может 
быть абсолютно любым. Не исключены и арт-
решения, о которых мы Вам непременно расскажем.



Маникюр «Американский флаг»

⚫ В рамках американского маникюра можно оформить 
ноготки в стиле американского флага. Такое 
украшение будет привлекательно смотреться на 
среднем или безымянном пальцах, либо на двух 
ноготках этих пальчиков одновременно. Используя 
эту методику можно украсить окончания или 
основания ногтевых пластин на пальцах обоих рук. 
Проще говоря, все зависит от Вашей фантазии и 
желания. Главное, не забывать про соответствие 
цвета лака помаде или теням.

⚫ Сделать маникюр в виде американского флага очень 
просто.



Последовательность «Американского флага»

⚫ Покройте ногтевую пластину лаком-основой.
⚫ Окрасьте ногтевые пластины лаком красного цвета, который 

совпадал бы по тону с помадой. Дождитесь высыхания слоя.
⚫ Используя тонкую кисточку, нанесите на ногтях 3-4 полоски 

лаком белого цвета. подождите, пока лак засохнет.
⚫ В верхнем или нижнем уголке ноготка нарисуйте синим лаком 

небольшой прямоугольник.  Дождитесь высыхания лакового 
слоя.

⚫ На синем треугольнике белым лаком проставьте точки, 
имитирующие звезды, либо нарисуйте эти звездочки с 
использованием специального трафарета. Подождите пока лак 
засохнет.

⚫ Нанесите на ногти топовое покрытие.



Еще один способ создания американских 
флагов

Для его использования потребуется пройти следующие 
этапы:

⚫ Нанести базовое покрытие на очищенные ногтевые 
пластины.

⚫ Окрасите все ногти красным цветом, гармонирующим с 
помадой за исключением ногтей на среднем и 
безымянном пальцах. Ноготки, принадлежащие этим 
пальчикам, следует окрасить в синий цвет.

⚫ После просыхания лака на синем фоне следует нарисовать 
звездочки белым лаком, используя трафарет.

⚫ На ногтях, покрытых слоем красного лака, следует 
нарисовать белые полоски.

⚫ После просыхания лакового слоя, его требуется покрыть 
лаком-закрепителем.





Разновидности американского маникюра

⚫ Авангардный дизайн. Этот вид американского маникюра 
предполагает самые невероятные  сочетания цветов и 
украшение ногтей яркими броскими рисунками. Американский 
флаг, о котором мы говорили ранее можно считать одной из 
разновидностей авангардного маникюра. 

⚫ Двухцветный дизайн. Ноготок окрашивается в два цвета. 
Первый лаковый слой достигает чуть больше половины 
поверхности пластины, а оставшаяся неокрашенной часть 
покрывается лаком другого цвета. 

⚫ Двуцветный декоративный дизайн. В отличие от 
предыдущего варианта, второй слой лака необходимо нанести 
таким образом, чтобы он немного захватил окрашенную лаком 
другого цвета часть. Таким образом, середина ноготка окажется 
выпуклой, поскольку ее смогут захватить два лаковых слоя.



Продолжение..

⚫ Дизайн ногтей с полосатым покрытием. Этот способ 
ориентирован на то, чтобы визуально придать ногтям недостающую 
длину. Полосы следует наносить лаком другого цвета вдоль ногтя, 
чтобы достичь желаемого эффекта.

⚫ Полосатый дизайн ногтей. Выбирая этот способ американского 
маникюра следует использовать лаки двух или более цветов. После 
нанесения лака-основы ноготь покрывается лаком светлого тона, а 
затем рисуются полосы более темным лаком. Направление полосок 
может быть как вертикальным, так и горизонтальным или 
диагональным. После создания рисунка наносится топовое покрытие.

⚫ Нейл-арт. Предполагает художественную роспись на ногтях.
    Американский маникюр один из самых ярких, неординарных и 

своеобразных видов маникюра, который подходит ярким, 
целеустремленным, уверенным в собственных силах особам. Если Вы 
стремитесь внести неординарность в свой образ, этот вид маникюра 

может стать одной из его отличительных черт.



Американский Нейл-Арт

Довольно популярный сейчас вид 
маникюра. Имеет несколько характерных 
особенностей, некоторые из них должны 
быть выполнены обязательно, для того чтоб 
маникюр считался именно американским. 
Сейчас мы их рассмотрим. маникюр в 
американском стиле Овальная форма 
ногтевой пластины является обязательным 
условием для этого вида маникюра. При 
этом ногти должны быть длинными. Яркие 
тона приветствуются. Цвет лака должен 
соответствовать оттенку помады – это 
правило раньше было обязательным. В 
нынешнее время оно уже не является 
таковым. Однако если учесть этот аспект, то 
образ будет более эффектным. 



«Какой маникюр 
предпочитают 

голливудские звезды»



Виктория Боня

Виктория Боня 
предпочитает классику: 
овальные ногти средней 
длины звезда покрывает 
нежными пастельными 
оттенками лака.



Ханна

Певица Ханна — девушка 
экстравагантная, особенно когда 
дело касается сценических 
образов. А вот маникюр певица 
предпочитает «спокойный» — 
ногти срезает почти под корень 
и покрывает их классическими 
оттенками: красным, белым или 
черным.



Нюша

Овaльнaя длиннaя 
фopмa нoгтeй, 
пacтeльный oттeнoк: 
тaкoй мaникюp умecтeн 
в любoй cитуaции, тaк 
кaк ecтecтвeнный и 
нaтуpaльный.



Юлия Меньшева

И cнoвa клaccичecкий 
бeлый фpeнч - дизaйн 
выглядят oчeнь уxoжeннo 
и cтильнo.
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