
Спортивний туризм

Види спортивного туризму.



Спортивний туризм  
• Неолімпійський вид спортуНеолімпійський вид спорту з 

подолання певного відрізку земної поверхні, який 
називають маршрутомНеолімпійський вид спорту з подолання 
певного відрізку земної поверхні, який називають маршрутом. 
При цьому під «земною поверхнею» мається на увазі не лише 
ґрунтова поверхня Землі, але також і кам'яна, і водна тощо. 
Під час проходження маршруту долаються різні специфічні 
природні перешкоди. Наприклад, гірські вершини і перевали 
(у гірському туризміНеолімпійський вид спорту з подолання 
певного відрізку земної поверхні, який називають маршрутом. 
При цьому під «земною поверхнею» мається на увазі не лише 
ґрунтова поверхня Землі, але також і кам'яна, і водна тощо. 
Під час проходження маршруту долаються різні специфічні 
природні перешкоди. Наприклад, гірські вершини і перевали 
(у гірському туризмі) або річкові порогиНеолімпійський 
вид спорту з подолання певного відрізку земної поверхні, який 
називають маршрутом. При цьому під «земною поверхнею» 
мається на увазі не лише ґрунтова поверхня Землі, але також і 
кам'яна, і водна тощо. Під час проходження маршруту 
долаються різні специфічні природні перешкоди. Наприклад, 
гірські вершини і перевали (у гірському туризмі) або річкові 
пороги (у сплавах річками). Спортивний туризм має за мету 
спортивне удосконалення в подоланні природних 
перешкодНеолімпійський вид спорту з подолання певного 
відрізку земної поверхні, який називають маршрутом. При 
цьому під «земною поверхнею» мається на увазі не лише 
ґрунтова поверхня Землі, але також і кам'яна, і водна тощо. 
Під час проходження маршруту долаються різні специфічні 
природні перешкоди. Наприклад, гірські вершини і перевали 
(у гірському туризмі) або річкові пороги (у сплавах річками). 
Спортивний туризм має за мету спортивне удосконалення в 
подоланні природних перешкод. Це означає удосконалення 
всього комплексу знань, умінь і навичок, фізичної 
підготовленості, необхідних для безпечного пересування 
людини по місцевості. Для реалізації спортивної мети 
здійснюють подорожіНеолімпійський вид спорту з подолання 
певного відрізку земної поверхні, який називають маршрутом. 
При цьому під «земною поверхнею» мається на увазі не лише 
ґрунтова поверхня Землі, але також і кам'яна, і водна тощо. 
Під час проходження маршруту долаються різні специфічні 
природні перешкоди. Наприклад, гірські вершини і перевали 
(у гірському туризмі) або річкові пороги (у сплавах річками). 
Спортивний туризм має за мету спортивне удосконалення в 
подоланні природних перешкод. Це означає удосконалення 
всього комплексу знань, умінь і навичок, фізичної 
підготовленості, необхідних для безпечного пересування 
людини по місцевості. Для реалізації спортивної мети 
здійснюють подорожі, насичені природними перешкодами, що 
дає змогу класифікувати їх як спортивні походиНеолімпійський 
вид спорту з подолання певного відрізку земної поверхні, який 
називають маршрутом. При цьому під «земною поверхнею» 
мається на увазі не лише ґрунтова поверхня Землі, але також і 
кам'яна, і водна тощо. Під час проходження маршруту 
долаються різні специфічні природні перешкоди. Наприклад, 
гірські вершини і перевали (у гірському туризмі) або річкові 
пороги (у сплавах річками). Спортивний туризм має за мету 
спортивне удосконалення в подоланні природних перешкод. Це 
означає удосконалення всього комплексу знань, умінь і навичок, 
фізичної підготовленості, необхідних для безпечного 
пересування людини по місцевості. Для реалізації спортивної 
мети здійснюють подорожі, насичені природними 
перешкодами, що дає змогу класифікувати їх як спортивні 
походи.[1]Неолімпійський вид спорту з подолання певного 
відрізку земної поверхні, який називають маршрутом. При 
цьому під «земною поверхнею» мається на увазі не лише 
ґрунтова поверхня Землі, але також і кам'яна, і водна тощо. 
Під час проходження маршруту долаються різні специфічні 
природні перешкоди. Наприклад, гірські вершини і перевали 
(у гірському туризмі) або річкові пороги (у сплавах річками). 
Спортивний туризм має за мету спортивне удосконалення в 
подоланні природних перешкод. Це означає удосконалення 
всього комплексу знань, умінь і навичок, фізичної 
підготовленості, необхідних для безпечного пересування 
людини по місцевості. Для реалізації спортивної мети 
здійснюють подорожі, насичені природними перешкодами, що 
дає змогу класифікувати їх як спортивні 
походи.[1] Спортивним туризмом в УкраїніНеолімпійський 
вид спорту з подолання певного відрізку земної поверхні, який 
називають маршрутом. При цьому під «земною поверхнею» 
мається на увазі не лише ґрунтова поверхня Землі, але також і 
кам'яна, і водна тощо. Під час проходження маршруту 
долаються різні специфічні природні перешкоди. Наприклад, 
гірські вершини і перевали (у гірському туризмі) або річкові 
пороги (у сплавах річками). Спортивний туризм має за мету 
спортивне удосконалення в подоланні природних перешкод. Це 
означає удосконалення всього комплексу знань, умінь і навичок, 
фізичної підготовленості, необхідних для безпечного 
пересування людини по місцевості. Для реалізації спортивної 
мети здійснюють подорожі, насичені природними 
перешкодами, що дає змогу класифікувати їх як спортивні 
походи.[1] Спортивним туризмом 
в Україні займається Федерація Спортивного Туризму 
УкраїниНеолімпійський вид спорту з подолання певного відрізку 
земної поверхні, який називають маршрутом. При цьому під 
«земною поверхнею» мається на увазі не лише ґрунтова 
поверхня Землі, але також і кам'яна, і водна тощо. Під час 
проходження маршруту долаються різні специфічні природні 
перешкоди. Наприклад, гірські вершини і перевали (у гірському 
туризмі) або річкові пороги (у сплавах річками). Спортивний 
туризм має за мету спортивне удосконалення в 
подоланні природних перешкод. Це означає удосконалення 
всього комплексу знань, умінь і навичок, фізичної 
підготовленості, необхідних для безпечного пересування 
людини по місцевості. Для реалізації спортивної мети 
здійснюють подорожі, насичені природними перешкодами, що 
дає змогу класифікувати їх як спортивні 
походи.[1] Спортивним туризмом 
в Україні займається Федерація Спортивного Туризму 
України.[2]Неолімпійський вид спорту з подолання певного 
відрізку земної поверхні, який називають маршрутом. При 
цьому під «земною поверхнею» мається на увазі не лише 
ґрунтова поверхня Землі, але також і кам'яна, і водна тощо. 
Під час проходження маршруту долаються різні специфічні 
природні перешкоди. Наприклад, гірські вершини і перевали 
(у гірському туризмі) або річкові пороги (у сплавах річками). 
Спортивний туризм має за мету спортивне удосконалення в 
подоланні природних перешкод. Це означає удосконалення 
всього комплексу знань, умінь і навичок, фізичної 
підготовленості, необхідних для безпечного пересування 
людини по місцевості. Для реалізації спортивної мети 
здійснюють подорожі, насичені природними перешкодами, що 
дає змогу класифікувати їх як спортивні 
походи.[1] Спортивним туризмом 
в Україні займається Федерація Спортивного Туризму 
України.[2] Люди які займаються спортивним туризмом 
є спортсменамиНеолімпійський вид спорту з подолання 
певного відрізку земної поверхні, який називають маршрутом. 
При цьому під «земною поверхнею» мається на увазі не лише 
ґрунтова поверхня Землі, але також і кам'яна, і водна тощо. 
Під час проходження маршруту долаються різні специфічні 
природні перешкоди. Наприклад, гірські вершини і перевали 
(у гірському туризмі) або річкові пороги (у сплавах річками). 
Спортивний туризм має за мету спортивне удосконалення в 
подоланні природних перешкод. Це означає удосконалення 
всього комплексу знань, умінь і навичок, фізичної 
підготовленості, необхідних для безпечного пересування 
людини по місцевості. Для реалізації спортивної мети 
здійснюють подорожі, насичені природними перешкодами, що 
дає змогу класифікувати їх як спортивні 
походи.[1] Спортивним туризмом 
в Україні займається Федерація Спортивного Туризму 
України.[2] Люди які займаються спортивним туризмом 
є спортсменами. Основною ідеєю 
спортивноготуризмуНеолімпійський вид спорту з подолання 
певного відрізку земної поверхні, який називають маршрутом. 
При цьому під «земною поверхнею» мається на увазі не лише 
ґрунтова поверхня Землі, але також і кам'яна, і водна тощо. 
Під час проходження маршруту долаються різні специфічні 
природні перешкоди. Наприклад, гірські вершини і перевали 
(у гірському туризмі) або річкові пороги (у сплавах річками). 
Спортивний туризм має за мету спортивне удосконалення в 
подоланні природних перешкод. Це означає удосконалення 
всього комплексу знань, умінь і навичок, фізичної 
підготовленості, необхідних для безпечного пересування 
людини по місцевості. Для реалізації спортивної мети 
здійснюють подорожі, насичені природними перешкодами, що 
дає змогу класифікувати їх як спортивні 
походи.[1] Спортивним туризмом 
в Україні займається Федерація Спортивного Туризму 
України.[2] Люди які займаються спортивним туризмом 
є спортсменами. Основною ідеєю спортивноготуризму є 
участь спортсменів в спортивних походахНеолімпійський 
вид спорту з подолання певного відрізку земної поверхні, який 
називають маршрутом. При цьому під «земною поверхнею» 
мається на увазі не лише ґрунтова поверхня Землі, але також і 
кам'яна, і водна тощо. Під час проходження маршруту 
долаються різні специфічні природні перешкоди. Наприклад, 
гірські вершини і перевали (у гірському туризмі) або річкові 
пороги (у сплавах річками). Спортивний туризм має за мету 
спортивне удосконалення в подоланні природних перешкод. Це 
означає удосконалення всього комплексу знань, умінь і навичок, 
фізичної підготовленості, необхідних для безпечного 
пересування людини по місцевості. Для реалізації спортивної 
мети здійснюють подорожі, насичені природними 
перешкодами, що дає змогу класифікувати їх як спортивні 
походи.[1] Спортивним туризмом 
в Україні займається Федерація Спортивного Туризму 
України.[2] Люди які займаються спортивним туризмом 
є спортсменами. Основною ідеєю спортивноготуризму є 
участь спортсменів в спортивних походах, змаганнях із 
спортивного туризмуНеолімпійський вид спорту з подолання 
певного відрізку земної поверхні, який називають маршрутом. 
При цьому під «земною поверхнею» мається на увазі не лише 
ґрунтова поверхня Землі, але також і кам'яна, і водна тощо. 
Під час проходження маршруту долаються різні специфічні 
природні перешкоди. Наприклад, гірські вершини і перевали 
(у гірському туризмі) або річкові пороги (у сплавах річками). 
Спортивний туризм має за мету спортивне удосконалення в 
подоланні природних перешкод. Це означає удосконалення 
всього комплексу знань, умінь і навичок, фізичної 
підготовленості, необхідних для безпечного пересування 
людини по місцевості. Для реалізації спортивної мети 
здійснюють подорожі, насичені природними перешкодами, що 
дає змогу класифікувати їх як спортивні 
походи.[1] Спортивним туризмом 
в Україні займається Федерація Спортивного Туризму 
України.[2] Люди які займаються спортивним туризмом 
є спортсменами. Основною ідеєю спортивноготуризму є 
участь спортсменів в спортивних походах, змаганнях із 
спортивного туризму,експедиціяхНеолімпійський вид спорту з 
подолання певного відрізку земної поверхні, який 
називають маршрутом. При цьому під «земною поверхнею» 
мається на увазі не лише ґрунтова поверхня Землі, але також і 
кам'яна, і водна тощо. Під час проходження маршруту 
долаються різні специфічні природні перешкоди. Наприклад, 
гірські вершини і перевали (у гірському туризмі) або річкові 
пороги (у сплавах річками). Спортивний туризм має за мету 
спортивне удосконалення в подоланні природних перешкод. Це 
означає удосконалення всього комплексу знань, умінь і навичок, 
фізичної підготовленості, необхідних для безпечного 
пересування людини по місцевості. Для реалізації спортивної 
мети здійснюють подорожі, насичені природними 
перешкодами, що дає змогу класифікувати їх як спортивні 
походи.[1] Спортивним туризмом 
в Україні займається Федерація Спортивного Туризму 
України.[2] Люди які займаються спортивним туризмом 
є спортсменами. Основною ідеєю спортивноготуризму є 
участь спортсменів в спортивних походах, змаганнях із 
спортивного туризму,експедиціях та екскурсіях. 



Види спортивного туризму:
• пішохідний;
• гірський;
• лижний;
• водний;
• велосипедний;
• спелео;
• вітрильний;
• автомобільний;
• мотоциклетний;
• вітрильний.



Пішохідний туризм:

• Пішохідний туризм (трекінг-туризм, легка хода, 
бекпекер) — один з найпоширеніших видів 
спортивного туризму (трекінг-туризм, легка хода, 
бекпекер) — один з найпоширеніших видів 
спортивного туризму, основною метою якого є 
подолання групою туристів маршруту по 
місцевості з місця відправлення до місця прибуття 
за вказаний проміжок часу.

• Пішохідний туризм сприяє фізичному і 
інтелектуальному розвитку людини, підтримці 
хорошої фізичної форми за рахунок певного періоду 
перебування в природних умовах навколишнього 
середовища. Маршрут пішого туризму може 
містити в собі не тільки програму фізичної, 
спортивно-оздоровчої підготовки, але і 
ознайомлення з історією і культурною спадщиною 
населення регіону.





Гірський туризм:

• вид спортивного туризмувид спортивного туризму, 
що полягає в пересуванні групи людей за допомогою 
мускульної сили по певному маршруту, 
прокладеному в гірській місцевості.

• Хоча в гірському туризмі використовуються 
елементи скелелазінняХоча в гірському туризмі 
використовуються елементи скелелазіння при 
проходженні маршруту, не слід порівнювати його з 
альпінізмом. Головна відмінність полягає в тому, що 
метою альпініста є підйом на вершину певної 
категорії складності, а метою гірського туриста — 
проходження маршруту певної категорії складності, 
який включає декілька перевалів та/або вершин. 
Складність маршруту визначається в основному 
складністю (категорійністю) перевалів, що в нього 
входять





Лижний туризм:

• (гірськолижний туризм) — 
різновид туризму на лижних засобах 
пересування.

• Лижний туризм різноманітний: це і одноденні 
прогулянки по готових лижнях, і недільні 
переходи по засніжених цілинних лісах, це і 
багатоденні автономні походи, складні 
експедиції в горах або в Антарктиді чи 
Арктиці, скі-тури (позатрасове катання) на 
гірських схилах без підйомників і 
гірськолижних курортів, сноубординг, 
сендбординг, гелі-скіїнг.





Водний туризм:

• (морський туризм(морський 
туризм, річковий туризм(морський 
туризм, річковий туризм, озерний туризм
(морський туризм, річковий туризм, озерний 
туризм) — один з різновидів туризму, в 
основі якого подолання маршруту водною 
поверхнею.

• Розрізняють декілька підвидів водного 
туризму: сплав по річкахРозрізняють 
декілька підвидів водного туризму: сплав по 
річках, рафтингРозрізняють декілька 
підвидів водного туризму: сплав по 
річках, рафтинг, вітрильний 
туризмРозрізняють декілька підвидів 
водного туризму: сплав по 
річках, рафтинг, вітрильний 
туризм, каякінгРозрізняють декілька 
підвидів водного туризму: сплав по 
річках, рафтинг, вітрильний 
туризм, каякінг, каньйонінгРозрізняють 
декілька підвидів водного туризму: сплав по 
річках, рафтинг, вітрильний 
туризм, каякінг, каньйонінг (подоланняканьй
онівРозрізняють декілька підвидів водного 
туризму: сплав по 
річках, рафтинг, вітрильний 
туризм, каякінг, каньйонінг (подоланняканьй
онів без допомоги плаваючих 
засобів), віндсерфингРозрізняють декілька 
підвидів водного туризму: сплав по 
річках, рафтинг, вітрильний 
туризм, каякінг, каньйонінг (подоланняканьй
онів без допомоги плаваючих 
засобів), віндсерфинг, вейкбординг.



Серед багатьох засобів сплаву для водного 
туризму варто відзначити найпоширеніші:

• водні лижі, водна дошка;
• каяккаяк, каное (одно-, 

двомісний засіб сплаву);
• катамаран, педальний 

(пляжний) катамаран (від 2 
до 6 чоловік);

• бублик (від 2 до 4 осіб);
• байдарка (двомісне судно);
• рафт (від 2 до 10 осіб);
• пліт (від 4 і більше осіб);
• надувні плоти і човни (від 1 і 

більше осіб).



Велосипедний туризм :  
• один з видів туризмуодин з видів туризму, в 

якому велосипедодин з видів туризму, в 
якому велосипед служить головним або єдиним 
засобом пересування. Поняття «велосипедний 
туризм» багатозначне і стосується як до одного з 
видів активного відпочинкуодин з видів туризму, в 
якому велосипед служить головним або єдиним 
засобом пересування. Поняття «велосипедний 
туризм» багатозначне і стосується як до одного з 
видів активного відпочинку, так і до 
різновиду спортивного туризму. 

• Різновиди велопоходів:
• Одноденний велопохід — велопохід без ночівель. Як 

правило, виїзд вранці, приїзд — увечері того ж дня.
• ПВД — «Похід вихідного дня» — велопохід із однією 

ночівлею, як правило, виїзд у суботу вранці і приїзд у 
неділю ввечері.

• Багатоденний велопохід — велопохід довжиною в 
кілька днів.





Автомобільний туризм:  

• (автомототуризм, мототуризм, туризм на 
власному автомобілі, караванінг-туризм, 
автобусний туризм, автосафарі-туризм) — 
подорожі туристів до країн або місцевостей, 
що відмінні від їхнього постійного місця 
проживання в яких основним засобом 
пересування виступає приватний, 
транспорт від фірми або орендований 
автомототранспорт. 




