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⚫   Раскрывая вопросы по профилактике вредных привычек, необ ходимо 
прежде всего еще раз подчеркнуть, что такие привычки, как ку рение, 
употребление спиртных напитков и пива, — разновидность нар комании, а 
наркомания — заболевание, которое человек приобретает добровольно, 
начав употреблять наркотики. Заболевание это, по мне нию специалистов, 
практически неизлечимо, а пробный «один раз» чаще всего оказывается 
роковым.

⚫    Поэтому разговор пойдет о профилактике не вредных привычек и 
наркомании, а первого употребления наркотика и приобщения к упот 
реблению наркотиков.

⚫   В настоящее время масштабы и темпы распространения наркома нии в 
нашей стране таковы, что ставят под вопрос физическое и духов ное 
здоровье наших граждан, стабильность общества, затрагивая, по существу, 
вопросы национальной безопасности России.



        Борьба с наркотиками ведется во всем мире. В нашей 
стране в 1998 г. был принят Федеральный закон «О 
наркотических средствах и психотропных веществах», в 
котором установлен запрет на прием наркотиков без 
назначения врача.



       Для того чтобы противостоять наркомании, все наше общество, и 
особенно молодое поколение и в первую очередь подростки, очень 
глубоко и однозначно должны уяснить ряд истин, без осознания 
которых большинство мер по профилактике наркомании становится 
малоэффективным. 

.



⚫ Первая истина: наркомания (курение, 
употребление спиртных напитков, пива и 
наркотических веществ) — это не вредная 
привычка, а заболевание, зачастую неизлечимое, 
ко торое человек приобретает добровольно, начав 
употреблять наркотические вещества.



⚫ Вторая истина: наркомания как 
заболевание начинает развиваться, как 
правило, после первого употребления 
наркотического вещества, развивается оно 
у всех по-разному, но с постоянным 
нарастанием потребности увеличения дозы 
приема.



⚫ Третья истина: человек, предлагающий тебе 
наркотик, — враг твоего здоровья, так как он ради 
своей наживы за твои же деньги отбирает у тебя 
здоровье.



⚫ Уяснив эти истины, мы придем к однозначному 
выводу: профилактика наркомании — это 
прежде всего исключение первого употребления 
наркотического вещества, но если первая проба 
состоялась, то надо думать не о 
профилактике, а о лечении.
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