
КАК НАЧАТЬ ГОВОРИТЬ
О ПОЛИАМОРИИ

ОТ КАМИНГ-АУТА ДО ДИСКУРСА



А ЗАЧЕМ НАЧИНАТЬ?

•Идентичность: принятие себя

•Видимость: принятие обществом

•Рефлексия: поддержка себя и других



ИДЕНТИЧНОСТЬ: ПРИНЯТИЕ СЕБЯ

• Полиаморный/полиаморная

• Полиамори

• Полиамор/полиаморка

• Немоногамные/немоноамурные

• Разные виды полиамории

• Анархия отношений



ВИДИМОСТЬ: ПРИНЯТИЕ ОБЩЕСТВОМ

• Несколько медиа-проектов о 
полиаморных людях: сериалы, 
фильмы, новеллы, чёртов 
жанр на фикбуке и так далее

• В перспективе: адвокационная 
работа («групповые браки»)



РЕФЛЕКСИЯ: ПОДДЕРЖКА СЕБЯ И ДРУГИХ

• Вербализация явлений, 
специфичных для полиаморных 
союзов

• Общий язык: коммуникация с 
партнёр_ками, другими поли, 
союзни_цами

• Субкультура: «свой — чужой»

• Комперсия

• Процессинг

• Метамур/метамурка

• Поликула

• Энергия новых отношений

• Nesting partner



ПОЧЕМУ KIMCHI CUDDLES

• Доступный формат (все любят картинки!)

• Достаточный объём (в оригинале пока 750 выпусков, 
в переводе более 300)

• Известность в некоторых кругах

• Широта повестки (ЛГБТКИАП+, родительство, 
отношения с семьёй)



КАК МЫ ЭТО СДЕЛАЛИ

• Сохранение доли заимствований: узнаваемость для людей, 
знакомых с англоязычной повесткой

• Адаптация англицизмов для тех, кто с повесткой не знакомы: 
интуитивно понятные термины в новом контексте

• Стремление к однозначности






