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CELULAS COLAGENAS

 Esta molécula tropo colageno, dispuesta en una cadena de hélices
de animo polipéptidos con una configuracion rizada en sus
cadenas el cual desaparece en un estado de tensiéon y se contrae
cuando esta relajada por completo dentro de esta se mantiene un
tono fisico, las fuerzas fisicas sobre la colageno modificaran su
organizacion y funcion, las temperaturas influiran sobre las
propiedades visco elasticas de las células colagenas por ej
temperaturas superiores a 40 grados, produciran danos
estructurales permanentes si se combinan con una ten
significativa por esfuerzo y distension.

» El tejido conectivo se repara gracias a la acu
antiinflamatorias ademas de la formacion d
encargados de sintetizarla células colag



Ceélulas de elastinas.

 Esta célula es menos abundante que el
colageno esta se encuentra principalmente
distribuida en el intersticio alveolar y las
paredes de las grandes arterias pulmonares.

 La capacidad de estas fibras en la elongacio
se debe a la extensibilidad propia de sus
hélices y a la de formabilidad de la red,
mio fibrillas ricas en aminoacidos qu
contienen cisteina desempenan la f
una malla o esqueleto que entre
orientacion general al tejido ela




Gel polisacarido

» Este gel que se encuentra entre los espacios de las
fibras, dentro de su composicion encontramos el
acido hialurinico este acido altamente viscoso es
sustancia lubricante de las fibras colagenas y
elastinas evitando la friccién entre estas.

e Este gel rico en agua absorbe los cambios
compresivos de las fuerzas del movimie
disiparlas por el cuerpo, evitando de
individuo se le produzca una seria



Conceptualidad de Fascia.




Relacion de la fascia corporal y la funcion de la terapia
manipulativa

e En septiembre de 1.951 en un centro clinico de norte
América él medico Keefer, de Boston Massachussets,
decia "El tejido conectivo del cuerpo, es él mas
distribuido™.

Lo esencial del tejido conectivo es sus funciones de
soporte, nutriciéon, ademas de formar parte de otro
tejidos, algunos de los productos de metabolis
agua, ceélulas, linfocitos, pasan a traves del teji
conectivo.

 Este tejido y sus procesos de inflamaci
por una serie de elementos, como la
Las sustancias nocivas y agentes
destruyen la fascia y el tejido co
distribuyen en varias zonas d



Relacion de la fascia corporal y la funcion de la
terapia manipulativa

Mantiene la estabilidad de algunas articulaciones, zonas musculares
agredidas, ademas la circulacién venosay linfatica.

Soporta y mantiene el paquete visceral, también tiene otras
especializaciones caracteristicas del stress.

La contractibilidad y elasticidad son otras de las propiedades d
fascia esta ultima va decreciendo en la vida, se va haciendo

Muchos son los cambios en las disfunciones del cuerpo |
del tejido conectivo y los fluidos, bajo una condicion fi
estados quimicos como la erosion, acortamientos, c
condiciones que hacen la llegada del dolor, la tracci
estiramientos, esta tensidon se encontrara en al
esquelético afectando articulaciones, fascias
existe un atrapamiento de los tejidos se pr
tensién de la fascia anormal producira u
articular, cambios en la posicion visc
corporal.
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Relacion de la fascia corporal y la funcion de la
terapia manipulativa

 En el ambito de los movimientos venoso y linfatico de
sangre, dependera de la actividad muscular y los p
fasciales, combinando la inadecuada actividad
muscular que retarda el flujo circulatorio y linf

 Este es una condicion resultante de cambi
las alteraciones cronicas de congestion,
‘tienen una componente de hidrogeno |

y procede de los tejidos fibrosos.
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Relacion de la fascia corporal y la funcion de la
terapia manipulativa

Los cambios observados dependeran de otros factores, estado de
salud del individuo edad.

Estado de los sistemas autonémicos, degradacion del sistema
endocrino y su balance.

El medio ambiente donde se desarrolla, resulta prejuicioso
determinar un tipo de terapia que, resulte satisfactoria, el
tratamiento requiere de conocimientos anatomico fisiolo
manipulacion comienza segun la estructura y el dano
posea.

Los cambios observados en algunas areas, pue
palpatorios, las fascias asociadas a las postur

Fascia lumbo toracica.
Banda iliotibial de la fascia lata.
Fascia del gluteo.

Fascia de cervicales



Relacion de la fascia corporal y la funcion de la
terapia manipulativa

FASCIAS.

Estas asisten y producen la estabilidad que, se requiere e
la actividad muscular, la estrecha relacion que tienen la
fascias y los musculos ademas de sus alteraciones
O cronica.

Pueden ser descritas como miofascitis.

IMPORTANTES REFERENCIAS DE

La contractibilidad esta fase persist
ademas supera otras cualidades
elasticidad decrece con la eda



ascila




Propiedades de las fascias.

La conectividad con las terminaciones finales nerviosa.
La propiedad de contractibilidad y la elasticidad.

El entregar a la musculatura la extension

La funcion que presta en la circulacion, en especial
venosa y sistema linfatico.

La estabilidad, y el soporte ayudan a mantene
balance este balance es una nocion sugesti

La fascia asiste en la produccion del m
control y su interrelacion con sus pa

En muchos procesos degenerativ
hueso, los cambios de la fascia

La fascia en contraccion pr
cronica pasiva



Propiedades de las fascias.

Esta congestion crénica pasiva viene dada de la anormal
produccion de tejidos fibrosos, ademas del aumento de ion
hidrogeno en las estructuras peri articulares y articulares

Se encontraran bandas de tension.
Este estrés y sus membranas, iran produciendo el d

La inflamacidén de las fascias ‘tejido conectivo
representa como engruesamiento de la dermis

La intoxicacidén del fluido por agentes, se p
largo de los planos fasciales.

La duramadre y su conexion con el si
cambios de las tensiones en la estr
decisivo en la produccion de do
disturbios en el cerebro.



Linea superficial posterior y puntos de
amortiguacion.




Concepto de masaje al tej
conectivo.



El Masaje al Tejido Conectivo

Esta breve exposicion nos permite intuir la importancia
y la evolucion del masaje nuestra relacion analizara, en
particular, el desarrollo del masaje reflexogenas

conectivo frente a los descubrimientos biomeédicos,
humorales y tecnologicos a partir de los anos 50.

El masaje reflexdgeno conectivo nace de la int
la terapeuta Elisabeth Dicke nacida en Lenn
12/03/1884. Cuando tenia 45 anos, gravem
comenzo a practicar sobre si misma un
masaje, al que denominé Con su ape
curandose ante la incredulidad de
Berlin de aquella época.



Elisabeth Dicke 1884-1952.




Objetivos; Del masaje al tejido
conectivo.

Este masaje reflejo produce respuestas del
sistema nervioso autonomo regqularizando de esta
forma:

La motilidad, movilidad, motricidad del organi

El beneficio que entrega esta técnica a nive
sinaptico tiene un tiempo de 72 horas en
regulariza y acondiciona el sistema ne
Dentro de la realizacion de la técnic
persona experimentar efectos fisi

Somnolencia.
Baja de presion arterial .
Aumento del peristaltis



Sistema Nervioso Autonomo

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO
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Zonas Reflejas del
Masaje al tejido conectivo

ZONAS REFLEJAS
DEL TEJIDO CONJUNTIVO DEL TORAX
@] zona del corazén

DEL TEJIDO CONJUNTIVO DE LA ESPALDA
[£] zona del brazo ‘




Zonas Reflejas del
Masaje al tejido conectivo.




Areas Reflejas.

DE 1LLAS ZONAS

ZONAS DE

HINCIHAZON Y DE FOSITAS

FORMA Y
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Figra 11: Puntos musculares maximos

Figura 12: Puntos musculares maximos

Estrenimicento




Area refleja del masaje al tejido conectivo.

CONNECTIVE TISSUE HEAD'S ZONES
ZONES

TFFIE: IR

I e

- . ears
m - tongue, palate
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m - reproductive ergans - = lungs

- - wrisary bladder == . upper Himbs




Sensacion y percepcion en el Masaje

e La aplicacion de la técnica consiste en un
arrastre subdermal aplicado por el dedo medi
de la mano con 45 grados de inclinacion s

la superficie mas inclinacién produciri

dano tisular.

* las sensaciones que describe la pe
 sensacion de hormi
 sensacion de pen

e sensacion c




Posicion de la mano.




Somos seres sensibles, mucho ar
Seres pensantes



EVALUACIONES.

Diferentes Test de aplicacion




la espalda.

Musculos de




Evaluaciones y test en;
El masaje aI tedeO conectivo.

La Evaluacion visual nos
permitira determinar si la
forma del gluteo y la
hendidura de la corona
anal esta arrastrada o
inclinada, si el gluteo es
cuadrado o en forma
uve esto determinar

e Cuadrado no tie

circulatorio
arteriales



Test de las fascias.

e Este test se realizara
desde la zona basica
inferior que comprende
los laterales del borde
del sacro, laterales de
la cabeza femoral,
sobre el sacroy
paravertebrales.

e Esta primera zona
basica comprende
desde la pelvis hasta la
vertebra toracica de
T12







Test de pinzado rodado y Paravertebral.

Test de pinzado rodado: Test unilateral

paravertebral.
Tiene como objetivo ¢
evaluar en el Este test que se realiza
desplazamiento del de manera secuencial
tejido infiltrado que se después del pinzado

persive como un
engruesamiento esta :
accion que se realiza anterior mente
con el pulgar y dedo encontrado
medio nos informara el
area afectada con la
falta de;

e Motilidad.
e Movilidad.
e Motricidad.

rodado, verificare



Pinzado rodado y Arrastre unilateral Paravertebral
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Pinzado rodado




Posicion de las manos.

El desarrollo de los
trazos subdermales
deben ser realiza
desde lo mas
superflmales




Posturas para la aplicacion técnica
del masaje




Desarrollo de; La primera area
basica inferior.
Desde area pélvica hasta T12.




Area basica inferior direccion de los
trazos,

¢ Los trazos seran
realizados con una
angulacion de 45
grados.

¢/ El primero de e
ejecutara por
de la crest

hasta el

hendi




Desarrollo del masaje en area inferior.




Desarrollo del area basica inferior.




Desarrollo del area basica inferior.




Desarrollo del area inferior.




Desarrollo del area basica inferior.




Desarrollo del area basica inferior.




Desarrollo del masaje al tejido
conectivo de la
zona media desde T12 a C7




Musculos de la espalda.




Direccion de los trazos
en la zona media.
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Diferencia entre masaje al tejido conectivo y

técnica neuromuscular.



Desarrollo del area
media
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Desarrollo del area
media.




Desarrollo del area media
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Area media.




Musculos posteriores de la espalda




Desarrollo del area superior

Esta zona corresponde de
T1 hasta el borde del oc



Musculos del cuello




Direccion de los trazos zona
superior.




Columna Vertebral Cervicales.




Area superior cervicales.




Desarrollo de los trazos en la
extremidades inferiores.

Direccion de los trazos e
Rodilla,

Pierna anterior, post



Musculos de la extremidad inferior .




Direccion de los trazos en extr.inferior.




Direccion de los trazos en extr.inferior.




Direccion de los trazos en extr.inferior.
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Musculos del p




extremidad. inferior ; Pie.




Extremidad inferior pie.




Extremidad inferior rodilla.




Extremidad inferior ;
Cuadriceps.




Extremidad inferior; abductores.




Extremidad inferior.




Extremidad inferior ; isquiotibiales.




Extremidad inferior ; Gemelos




Extremidad superior.

Direccion de los trazos en;
Manos,
Brazos,
Hombros



Musculos de la extremidad superior.




Direccion de los trazos




Mano y antebrazo.




Antebrazo







Hombros




Hombros




Extremidad superior ; Pectoral




Extremidad superior




Extremidad superior




Trazos en el gran dorsal.
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