
Диплом жұмысы
Стационардағы 

медбикенің қол жуу 
маңыздылығы



⚫ Қол өңдеудің үш деңгейін ажыратады.
⚫ 1.əлеуметтік
⚫ 2.гигеналық
⚫ 3.хирургиялық болып бөлінеді.
⚫  ҚР ДСМ мемлекеттік санитарлық-эпидемиологиялық 

қадағалау комитетінің 23.04.2013 жылғы«Қазақстан 
Республикасының медициналық ұйымдары 
қызметкерлерінің қолдарын зарарсыздандыру 
жөніндегі əдістемелік бекіту туралы». №111 
бұйрығы. 



Тақырыптың өзектілігін түсіну үшін статистикалық 
мəліметтерге көз жүгіртсек

Күллі əлем жұртшылығында жыл сайын қазан айының он бесінші 
жұлдызында Бүкілəлемдік қол жуу күнін мерекелеу дəстүрге айналып 
үлгерді. Мұндай шара – Бүкілəлемдік денсаулық сақтау ұйымы мен 
Балалар қорының бастамасымен өткізіледі. 
Басты мақсат – Жер шарын мекендейтін барлық адамзат баласын осы бір 
қарапайым гигиеналық рəсімнің маңыздылығына назар аударту. 
Статистикалық мəліметтерге сүйенсек, жыл сайын миллиондаған адамдар 
диареядан қайтыс болатын көрінеді. Ал қолымызды сабынмен жуу 
қаншама адамның өмірін сақтап қалар еді..
Былтырғы жылы өткізілген акцияға 70-тен астам елден қатысқан 200 
миллион адам мен 700 мың мектеп белсенділік танытып, рекорд жасаған 
болатын

Аяулы оқырман! Бүгін сіз қолыңызды жудыңыз ба? Жоқ? Олай болса, қол 
жуатын бөлмеге асығыңыз, өйткені бүгін Бүкілəлемдік қол жуу күні.



Ауруханаішілік инфекция жұқтырудың  алдын алу мақсатында 
медициналық қызметкер бөлімшедегі эпидемияға қарсы режиммен 
танысып, қызметтік міндетін атқару кезінде санитарлық талаптардың 
орындалуына көңіл бөлуі керек.

Ем-шаралар (процедура)

Қолды тазалаудың үш деңгейі бар: əлеуметтік, гигиеналық (қолды 
залалсыздандыру), хирургиялық (белгілі уақытқа қол стерилдігіне қол жеткізу);

1. Антисептикті қолданбай, қолды сабынмен жəне сумен жуу

2. Антисептикті қолдану арқылы қолды өңдеу(антисептик қолдану)

3.  Қолды хирургиялық дезинфекциялау (антисептик қолдану) 



⚫ Қол өңдеудің əлеуметтік деңгейі.
⚫ Мақсаты механикалық қол бетінен микрофлораны жою.

Науқаспен персональдың инфекциялық қауіпсіздігін 
қамтамасыз ету.

⚫ Көрсеткіштер.Қолды əлеуметтік деңгей-қол жуудың ең 
қарапайым əдісі болып табылады.Осы өңдеу іс- əрекеттер 
тамақ қабылдау,науқасты тамақтандыру алдында жəне одан 
кейін,науқасты күтудің алдында жəне одан кейін 
жүргізіледі.

⚫ Жабдықтану.Бір рет қолдануға арналған кір сабын 
секундті тілі бар сағат,жылы ағынды су,лотоктағы 
стерильді салфетка,жеке салфетка








