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Мəселе:

47 жастағы ер адам,дəрігерге мынадай 
шағымдарымен келді:жүрек тұсындағы 
аурулар,физиологиялық жүктеме 
кезіндегі тез шаршағыштық,қан 
қысымының кенет көтерілуі,ұзақ 
жүргендегі ентігу,жүрек қағысының 
жоғарылауы,бас аурулары.



PICO бойынша

• Р – 47 жастағы ер адам
• I – дəрігер науқасқа ПАНАНГИН деген 

препарат жазып берді
• С – Бозентан 
• О –  екі препаратпен емдеуде кері 

əсерлерін бермеді. 
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Pubmed сайтының бастапқы беті



Кілт сөз бойынша іздеу





Мақаланы іріктеп, таңдап алу



 
 Тақырыптың аты: Өкпенің артериялық 

гипертензиясымен байланысты  жүректің тума 
аурулары кезінде оральды Бозентанның емдеудегі 
əсері
Name of article: Efficacy of oral bosentan for treatment of 
congenital heart disease-associated pulmonary arterial 
hypertension.
Авторлары: Ye W, Li B, Sheng W, Yao M, Shang L, Gao 
C. 
Өткізілген жері:  Қытай



МАҚСАТЫ: 
Өкпенің артериялық гипертензиясымен 
байланысты  жүректің тума аурулары кезінде 
қолданылатын пероральды Бозентанның 
емдеудегі əсерін зерттеу. 

OBJECTIVE:
To investigate the effect of oral bosentan in the 
treatment of congenital heart disease-associated 
pulmonary arterial hypertension.



ƏДІСІ:
Зерттеуге қатысқан 24 науқастың бəрінде өкпелік артериялық 

гипертензиямен байланысты жүректің тума ауруы болды,соның ішінде: 
4еуі хирургиялық операциядан өткендер жəне 20сы хирургиялық қарсы 
көрсеткіштері бар.

METHODS:
24 patients with congenital heart disease-associated pulmonary arterial 

hypertension, including 4 receiving heart surgery and 20 with surgical 
contraindications, were enrolled in this study. All the patients were given 
oral bosentan and followed up regularly for analyzing the outcomes and side 
effects



• Нəтижесі:
 Бір науқас бақылау топқа алынды жəне бір науқас қайтыс болды. 
Зерттеуге дейінгі(97.8 ± 14.9 мм с.б.) (P=0.096) жəне  Бозентанмен 
2 (93.6 ± 17.2 мм с.б.),4 (85.7 ± 25.5 мм с.б.) ай  емдегеннен кейінгі 
систолалық өкпелік артериялық қысымда айтарлықтай  өзгерістер 
байқалмады,бірақ 6 айлық терапиядан кейін кенет төмендеу 
байқалды (80.9 ± 25.0 мм с.б., P=0.029). 6  минуттық жаяу жүру де 
емдеуге дейінгі көрсеткіштермен салыстырғанда (317.0 ± 134.1) 
2,4 жəне 6 айлық терапиядан кейін жоғарылай бастады: (488 ± 
98.8, 496.3 ± 89.0, and 491.3 ± 114.2 м, сəйкесінше; P=0.004, 0.003, 
жəне  0.004. Нью-Йорктік жүректі функционалды жіктеудің емдеу 
алдындағы көрсеткіштері (2.9 ± 0.5)алға қарай адым басты  (2.0 ± 
0.5, 1.8 ± 0.4,жəне 1.7 ± 0.5, сəйкесінше; P<0.001). Бауыр жəне 
бүйрек көрсеткіштері ешқандай өзгеріс көрсеткен жоқ, АЛТ мен 
АСД  деңгейлері де емдеу уақытында нормасынан ауытқымады
(P>0.05).



• RESULTS: 
     One patient was lost to follow up and one patient died. Systolic 

pulmonary artery pressure showed no significant changes at 2 
(93.6 ± 17.2 mmHg) and 4 months (85.7 ± 25.5 mmHg) of 
bosentan treatment compared to that before the medication (97.8 
± 14.9 mmHg) (P=0.096), but decreased significantly after a 
6-month therapy (80.9 ± 25.0 mmHg, P=0.029). The 6-minute 
walking distance increased significantly after a 2, 4, and 6-month 
therapy [(488 ± 98.8, 496.3 ± 89.0, and 491.3 ± 114.2 m, 
respectively; P=0.004, 0.003, and 0.004 vs the distance before 
medication (317.0 ± 134.1)]. The New York heart functional 
classification was improved significantly after a 2, 4, and 
6-month therapy [(2.0 ± 0.5, 1.8 ± 0.4, and 1.7 ± 0.5, 
respectively; P<0.001 vs pre-medication score (2.9 ± 0.5)). 
Hepatic and renal function remained normal, and ALT and AST 
showed no significant variations during the medication (P>0.05).



• CONCLUSION:
    Oral bosentan can effectively relieve the symptoms, 

decrease pulmonary artery hypertension, and improve 
exercise tolerance and cardiac function classification in 
patients with pulmonary artery hypertension associated 
with congenital heart diseasewith good safety and mild 
side effects.

• ТҰЖЫРЫМЫ:
    Оральды Бозентан өкпелік артерияның 

гипертониясын азайтып,оның симптомдарын 
жеңілдетеді,физикалық жүктемелер кезінде 
төзімділкті жəне өкпе артериялық ги пертезиямен 
байланысты жүректің тума ауруларындағы жүрек 
функцияларының классификациясын жақсартады. 
Жанама  əсерлері шамалы. 



Қорытынды
Артериялық гипертония  көптеген  аурулар 
үшін аса қауіпті фактор болып табылады. 
Олардың ішінде маңыздылары : ЖИА, 
инсульт, жүрек жəне бүйрек жеткіліксіздігі 
аурулары. Осы аурулардың алдын алу 
мақсатында жəне азайту үшін артериялық 
гипертонияның пайда болуын, оған алып 
келетін факторлардың санын азайту кажет.  



 Назарларыңызға 
рахмет!!!!!


