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• Пайдаланған əдебиет тізімі



• Апитерапия-бұл адам денсаулығын 
жақсарту үшін қолданылатын ,арамен 
емдеу - медицинаның жаңа бағыты.



Тарихы 
Ең алғашқы апитерапиялық клиника Мəскеуде 
Михаил Миронович Френкельдің бастауымен 
ашылды. 1941 жылы ол үшінші жүрек 
талмасынан кейін, мүгедек болып қалады.
Мүгедек болған Френкель, аралардың 
арқасында сауығып, аяғына тұрды. Осылайша 
Мəскеуде ең алғаш апитерапиялық клиника 
ашылды. Ол осы клиниканың жетекшісі бола 
отырып, ол араларды одан əрі зерттеді. Михайл 
Френкельдің «Крылатый фармацевт» атты 
кітабы əлі күнге дейін атақты кітаптардың бірі 
болып саналады. Ол 86 жыл өмір сүріп, 
апитерапия тарихында аңыз болып қалды



Емдеу əдісі
• қазіргі медецина тəжірибесінде 

араның тірі уын кеңінен 
қолдануда. Алдымен ағзаға 
жалпы токсинді 
тасымалданғыштық биологиялық 
сынаманы жасайды. Емдеу 
ұзақтығы 2-3 аптаға созылады. 
Осы уақытта дененің 
биологиялық белсенді 
зақымдалған жерлерді арамен 
шақтыру арқылы емдейді.



• Апитерапияның құрамына араның балы, прополис 
(ара желімі), ара уы, гүл тозаңы жəне емдік əсері өте 
күшті сүт кіреді. Ал ара уының құрамында адам ағзасы 
үшін пайдалы түрлі ферменттер мен 
аминқышқылдары жəне милитин бар. Арамен емдеу 
кезінде милитиннің құрамындағы 12 аминқышқылы, 
оның ішінде серотонин мен  гистамин ферменттері қан 
құрамына өтіп қабынуға қарсы əсер етеді. Адам 
ағзасында кездеспейтін кейбір  бейорганикалық 
қышқылдарды ара уынан алуға болады. У ағзаның 
ауруға қарсы иммунитетін күшейтеді.



Ара уының химиялық құрамы



Емдеу барысы

• Ара уы арқылы ем жүргізбестен бұрын 
науқасқа алдымен сынама жасалады. Ол үшін 

бір араны шақтырып, көп ұстамай алып 
тастаймыз. Егер бір-екі сағаттан кейін араның 
шаққан жері 5 сантиметрден асып қызарса, ем 
жүргізуге болмайды. Ара уымен емдеудің бір 

курсы — 12-15 күн.  Бір күнде 8-12 –ге дейін ара 
салынса, бір адамға барлығы 80 ара қажет







Қолданылу салалары
✔ неврология

✔  ревматология
✔  дерматология

✔ Эндокринология
✔ Хирургия

✔ көз аурулары
✔ Урология

✔ Гинекология
✔ Кардиология

✔ отоларингология сияқты т.б көптеген 
ауруларды емдеуге болатыны дəлелденген



Медициналық препараттары





Апилак
Соруға арналған 10мг таблеткалар
Құрамы
1 мл таблетканың құрамында
белсенді зат  -  10мг лиофилизирленген апилак,

қосымша заттар: лактоза моногидраты, тальк, кальций стеараты жəне картоп крахмалы.

Сипаттамасы
Беті жəне бөлгенде аздап сарғыш реңді ұсақ сары дақтары бар таблеткалар.

Фармакодинамикасы
Апилак немесе бал арасының ана сүті, жас жұмысшы бал араларының аллотрофикалық бездері 
өндіретін, ол жалпы əлдендіретін, түйілуге қарсы, организмнің жағымсыз факторларға қарсы тұру 
қабілетін жəне күйзелістерге деген төзімділігін арттыратын, зат алмасуын ынталандыратын əсері 
бар сөлініс.

Апилак биологиялық белсенді заттардан тұрады, оның құрамына мыналар кіреді:
-          көптеген маңызды витаминдер (C, В
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, H, фолий қышқылы, инозитол)

-          минералды элементтер (K, Na, Ca, Mg, Fe, P) жəне микроэлементтер (Zn, Mn, Cu, Co, S, Si, Ni, Cr, 
As, Bi)

-          əр түрлі 23 аминқышқылдары, соның ішінде ауыстырылмайтындар (мысалы, гистидин, 
валин, метионин, триптофан)

-          басқадай биологиялық белсенді заттар (мысалы, холинэстераз ферменті, ацетилхолин 
медиаторы).

Қолданылуы
-          ас қорытудың бұзылуларында
-          сауығу кезеңінде жəне босанудан кейін лактация бұзылғанда



Сүлікпен емдеу əдісі көптеген жылдар бойына қолданылып келеді. 
Бұл жəндікті ем ретінде б.з.д. 2 ғасырда пайдалғандығы жайлы 
жазылған. Мұндай емді гирудотерапия деп атаған. Бұл термин 

латын тілінің "hirudina" деген сөзінен аударылғанда "сүлік" дегенді 
білдіреді. Қазіргі таңда сүліктердің 400-ге тарта түрі бар. Алайда 

олардың ішіндегі медицина сүлігі ғана емге пайдаланылады.



• Сүлік (лат. Hirudinea) – буылтық 
құрттар типінің бір классы.Тіршілік 

ететін 400 түрі белгілі, еркін 
қозғалатын жыртқыштар немесе 

жануарлардың қанымен 
қореқтснстін эктопаразиттер. 
Сүліктерде сегменттер саны 

тұрақты, параподиялары, 
кылтандары болмайды. Бас 

(простомиум) жəне аналь ( 
пигидиум) бөлімдері жок. Денесінің 

алдыңғы жəне артқы жағында 
сорғыштары дамыған. Целом қуысы 
редукцияланып, лакунарлық жүйеге 

айналған. Ішкі мүшелерінің арасы 
паренхимаға толы. Көпшілігі 

гермафродиттер, тікелей 
(личинкасыз) дамиды.



Гирудин жəне 
гиалуронидаза

• Оның сілекейінде гирудин жəне гиалуронидаза деген 
заттар бар. Гирудин қанның ұюына кедергі келтіреді, 

гиалуронидаза дене талшықтарында зат алмасу 
процесіне əсер етеді. Гирудиннен дəрі-дəрмектер 

жасалады.Сүліктің сілекейі қабыну процесіне қарсы 
күресу, иммундық жүйені қоздыру, қан тамырларының 

склероздық процесін азайту, қан ұю үрдісін 
болдырмау жəне ұйыған қанның түйіршіктерін езу 
қасиеттеріне ие. Сүліктің сілекейінен дестабилаза 

деген фермент жасалып шығатынын анықтап отыр. 
Бұл фермент фибриндік қоюланған заттарды жою 

дəрежесіне жеткізе алады.



Емдеу орталығы
• Бүгінде Қазақстанда сүлік салумен 

айналысатын медициналық 
орталықтардың саны артып келеді. 

Солардың бірі – 1998 жылдан бері 
жұмыс жасайтын Қазақстандағы бірінші 

медицина сүлігімен емдеу орталығы. 
Орталықтың директоры еліміздегі 

гирудотерапияның дəстүрлі негізін 
қалаушы мамандардың бірі – 

Қоңыртаева Нəзігүл Нұрахметқызы. 
Сүлікпен емделу үшін жылына орта 

есеппен 1000-ға жуық адам келеді екен. 
Сүлікпен жалпы емдеу құны сүліктің 

саны мен емдеу уақытысына 
байланысты 1500-15 000 теңге 

аралығында.



Гирудотерапияның 
тиімділігі

• Сүлік адамның артық қанын сорып, қан айналымын 
жақсартады

• Сүлік сілекейі адамнын қанын тазартып, иммунитетін 
күшейтіп, ағзасын жасартады

• Ескерту 

• 1. Медициналық сүліктің нəтижелі болу үшін дененің 
биологиялық белсенділігі жақсы жерлеріне қою керек. 

• 2. Бір емге пайдаланылған сүліктерді келесі емге қолдануға 
болмайды. Сондықтан оларды өлтіріп тастайды. 

• 3. Сүлікпен ем қабылдаған соң, 1-2 тəулік суға түсуге 
болмайды. 

• 4. Төрттен көп сүлік пайдаланып ем қабылдаған жағдайда 
емделуші 1-2 күн төсек режимін сақтауы керек.



Сүліктің қан соруы
• Медициналық аш сүлік бір сорғанда 10 мл. 
қан сорып, оған тойған соң адам денесінен 
өзі сыпырылып түсіп қалады. Егерде адам 

денесіне 8-10 сүлікті қоятын болса, олар 
300-400 мл. қанды сорып алады жəне де 

• сүліктің сорған жерінен қан өздігінен алты 
сағаттан бір тəулікке дейін ағады.Егерде 

адам ағзасынан қанды аздап қана алу 
қажет болса, онда кішкентай сүліктерді аз 

уақытқа ғана қояды. Сүлік салғанда 
науқастың жасына, қосалқы ауруына, дене 

салмағына, қан қысымына, сүліктің 
жағдайына көңіл бөлу қажет. Сүлікті 

қолданғанда тəндегі өзгерістердің қатерлі 
болып кетуі мүмкін болғандықтан, сүлікті 

аллергиялық ауруы бар сырқатқа, 
қансыраған адамға, қан қысымы 

төмендерге, қан ұю процесі нашарлаған 
ауруға пайдалануға болмайды.



Қолданылу 
салалары

• Неврология
• Дерматология

• Урология
• Гинекология
• Кардиология

• Хирургия
• Офтальмология

• кеңінен қолданылатын: күретамыр, қан тамыры, тері 
ауруларында, өкпе, бас сақинасы, инфаркт, инсульт, 

глаукома  тəрізді сырқаттарға өте шипалы ем



Сүлік салу нуктелері









Сүлікті сақтау
Сүлікті сулы ыдысқа салып қояды. Сырқатты емдеу үшін аш 
сүліктер қолданылатындықтан, олар 2-3 ай суда қалқып жүруге 

тиіс. 3-5 литрлік банкіде 300-ге дейін сүлік ұстайды.

Сүлік сақталған судың құрамында хлордың болмауы керек.

Жəне де оның жылылығы бөлме жылылығындай болады. 
Ыдыстағы суды 24 сағат сайын ауыстырып отырады. 

Ыдыстың бетін темір тормен немесе дəкемен жауып қояды. 
Мамандардың айтуынша, сүлікті тұндырып қайнатылған 

температурасы 18 градус су құйылған таза ыдыста – банкіде 
сақтап, сүліктердің ауырып қалмауын жəне бөлмеде 

тыныштық болуын қадағалап отырады. Бөлмеде қатты шу 
болса, сүліктер бұралып қалады, аш болса да қан сора 

алмайды.

Сүлікті сақтап қою үшін сиымдылығы 50-100 мл. ыдыс қажет. 
Банкіден қысқашпен емес, қолмен 8-12 сүлікті таңдап алып, 

адам денесіне салады. Үлкен сүліктер артық арам қанды жақсы 
сорады. Емдеуге сау сүліктер қолданылады. Дені сау сүлікті 
түрткілесе қозғалып, жылан сияқты қимылдап, қысқарып, 

жуандайды.
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